


ထုတေ်ဝသအူမှာ

လတူိုငး်လတူိုငး်	 တနဖ်ိုးရိှေသာ၊	 ေအာငြ်မငေ်သာလူ	 ြဖစခ်ျင်ကသ

ည်	။	တနဖ်ိုးရိှဖို	 ၊	ေအာငြ်မငဖ်ို	ဆိုသည်	မာှ	လည်း	မမိတိစေ်ယာက်တ

ည်း	ကျင့်ကံကိးစားေနံုငှ့်	မပးီ။	အြခားသူ	များ	၏	ေကာငး်ကျိးကုိ	မိ

မတိတစ်မွး်ိုငသ်မ	ြဖည့်ဆည်း	ေဆာငရွ်က်ေပးဖို	လည်း	အမနှတ်ကယ်

လိုအပသ်ည်	။	ထို	သေဘာတရားသည်	ေခါငး်ေဆာငတ်ိုငး်အေလးထား

သင့်သည့်	အချက်တစခ်ျက်လည်း	ြဖစသ်ည်	။	တကယ်ေတာ့	ရည်မနှး်ချ

က်	တစခ်အုတက်ွ	ေလာက်လမှး်ရာတငွ	်စမွး်ေဆာငရ်ည်ြမင့်မား	သည့်	

ေခါငး်ေဆာငမ်​	 လိုအပသ်လို	 ေနာက်လိုက်များ	 ၏	 အခနး်

ကကလည်း	 အေရးပါလသှည်	 ။	 ဤသိုဆိုလင	် ေခါငး်ေဆာင်	 တစ်

ေယာက်သည်	မမိကုိိယ်ကုိယ်	တိုးတက်ဖို	ကျင့်ကံံုသာ	မက	မမိလိက်

ေအာက်လမူျား	၏	စမွး်ရည်များ	 ၊	တနဖ်ိုးများကုိ	လည်း	 ြမင့်တငေ်ပးဖို	

လိုလာသည်	။	ယငး်ကိစကုိ	တချိက	ခက်ခ	ဲမည်ဟု	ထငေ်ကာငး်ထင်ို

ငေ်သာ်လည်း	ယငး်အတက်ွ	အေထာက်	အကူြပမည့်	နည်းလမး်ေကာငး်

များ	 ရိှပါသည်	။	John	C.	Maxwell	၏	Mentoring	101	ကုိ	ဘာသာြပန်

ဆိုထားေသာ	ဤစာ	အုပသ်ည်	ေခါငး်ေဆာငတ်ိုငး်သထိားသင့်သည့်	လ

မး်နမ်​နည်း	လမး်များကုိ	 ြပစတုငြ်ပထားသည်	 ြဖစရ်ာ	ေခါငး်ေဆာင်

ေကာငး်	ြဖစလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	ရည်ရွယ်ထတုေ်ဝလိုက်ပါသည်	။

တȀǳဒǺစǮအǱပǻတǯǱကǻ



*



ဘာသာြပနဆ်ိုသ၏ူ	အမှာ

Mentor	ဆိုတဲ့	အဂလပိစ်ာလုံးရဲ	အဓိပာယ်က	ေကာငး်ရာန	်ြပသ၊ူ

ဆရာ	(ဂုု)၊	လမး်နြ်ပသသ	ူစသည်	ြဖင့်	အဓိပာယ်	ရပါတယ်။	ေအာ

က်က်စဖ်ို	 ဒလ်နး်နားစအ်ဘိဓာနက်	 Mentor	 ရဲ	 အဓိပာယ်ကုိ

''အေတွအကမံရိှသေူတကုိွ	 အကံာဏေ်ပး	 တတ၊်	 ကူညီတတတ်ဲ့	 ပ

ညာဗဟု	သတုြပည့်စုံပးီ	ယံုကည်စတိခ်ျ	ရသ'ူ'	လို	ဖငွ့်ဆိုထားပါတယ်။	

ကနေ်တာ်တို	ိုငင်ရဲံ	ေနရာေဒသ	အသးီသးီမာှ	လပုင်နး်အလိုက်	 ေကာ

ငး်ရာနြ်ပသေူတ၊ွ	ဒါမ	ှမဟုတ်	လမး်နြ်ပသသေူတ	ွအများ	အြပားရိှ

ပါတယ်။	တစခ်ု	 ရိှတာက	ကနေ်တာ်တို	ဆကီ	ေကာငး်ရာနြ်ပသေူတွ

က	 ကုိယ့်	 နည်းကုိယ့်ဟနန်ဲ	 အဆငေ်ြပသလို

လမး်နြ်ပသေနတာြဖစပ်ါ	တယ်။	ဒစီာအုပကုိ်ေရးတဲ့	ပဂုိလက်ေတာ့	

အဲဒလီိုလမး်န	် ြပသတဲ့	 အလပုကုိ်ပ	ဲ သကူ	 ပညာရပတ်စခ်အုြဖစ်	 သ

ေဘာထား	ကုိငတ်ယ်ွတာကုိ	ေတွရပါတယ်။	တကယ်ေတာ့	ဒစီာအုပက်	

တကယ်လမး်နြ်ပသနည်းအြပည့်အစုံမဟုတေ်သးဘဲ	 မတိ်	 ဆက်သ

ေဘာပ	ဲရိှပါေသးတယ်။

ဒါေပမဲ့	ဒစီာအုပဟ်ာ	မတိဆ်က်သေဘာေဆာငတ်ဲ့	စာအုပ်	 ြဖစေ်ပမ

ယ့်	 စာေရးသဟူာ	 လမး်နြ်ပသသတူစ်	 ေယာက်အေနနဲ

ေဆာငသ်င့်ေရှာငသ်င့်တဲ့	အချက်ေတကုိွ	စနစ်	တကျနဲ	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	 ြပ

စတုငြ်ပထားတာကုိ	ေတွရပါတယ်။	ဒအီဆင့်ကုိေလလ့ာရငေ်တာင်	က

နေ်တာ်တို	ဟာ	လမး်န်	 ြပသမ​ြပလပုတ်ဲ့	ေနရာမာှ	အတိုငး်အတာ	တ



စခ်အုထိ	 ေအာင	် ြမင်ိုငပ်ါတယ်လို	 စာေရးသကူ	အာမခထံားပါတယ်။	

ဒစီာအုပ	်ကုိေရးသားတငြ်ပထားပုံက	ပညာရပဆ်နဆ်န	်မဟုတဘဲ်	ေပါ့

ေပါပ့ါး့ပါးနဲ	သက်ွသက်ွလက်လက်	ရိှတာေကာင့်	စာဖတသ်	ူေတ	ွအေန

နဲ	ဖတ်​ရတာအဆငေ်ြပမယ်လို	ေမာ်လင့်ပါတယ်။

ကနေ်တာ်ဘာသာြပနဆ်ိုတဲ့	 စာအုပတ်ိုငး်လိုလိုမာှ	ဘာသာြပနဆ်ိုသူ

ရဲ	အမာှ	ေရးရင	်ပါေလရိှ့တဲ့	အတိုငး်	ဒစီာအုပ်	 ကုိ	ဖတ်ပးီရင	်လိုအပ်

တာေတကုိွမတှပ်ါ။	ပးီရင	်လက်ေတွ	ကျင့်သုံးကည့်ပါလို	ေြပာပါရေစ။

ဦǺလǿမငǻǺ

*



နဒိါနး်

ကနေ်တာ်ဟာ	 မမိဘိဝတိုးတက်ကီးပာွးဖို	 နဲ	 ပတ်	 သက်လို	 ကန်

ေတာ့်ရဲ	သက်တမး်တစေ်လာက်လုံးလိုလို	 စတိဝ်င်	တစားရိှခဲ့သတူစဦ်း

ြဖစပ်ါတယ်။	 လနွခ်ဲ့တဲ့	 စှေ်ပါငး်	 ၄ဝ	 ေလာက်ကစပးီ	 ကနေ်တာ်ဟာ

ကနေ်တာ့်ဘဝတိုးတက်ကီး	 ပာွးဖို	 နဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 နည်းလမး်ေတကုိွ

ရှာေဖွပးီ	 စှစ်ဉစ်မီ	ံ ချက်ေရးဆွဲေဆာငရွ်က်လာခဲ့ပါတယ်။	 လဆူိုတာ	

အသက်	အရွယ်ကီးရင့်လာမ	ှသာ	အသိာဏက်	တြဖည်းြဖည်းရင့်ကျ

က်	လာတယ်လို	လေူတကွေြပာကတယ်။	အဲဒအီယူအဆဟာ	မနှ	်တယ်

လို	ကနေ်တာ်ေတာ့	မယံုဘူး။	တစခ်ါတစရံ်မာှ	အသက်	အရွယ်ကီးရင့်မ​

က	 သးီြခားြဖစစ်ဉအ်ေနနဲ	 ြဖစေ်ပတတပ်ါ	 တယ်။	 တကယ်လို	 ကန်

ေတာ်သာ	ကနေ်တာ့်ရဲ	တိုးတက်ဖွံဖိးမ​	အတက်ွ	အဆက်မြပတ	်မကိး

စားခဲ့ရင	်ကနေ်တာ့်ရည်မနှး်	ချက်ေတွ	တစခ်မု	ှေအာငြ်မငလ်ာမာှ	မဟု

တဘူ်း	။	ခငဗ်ျားအေန	နဲ	ခငဗ်ျားဘဝကုိတိုးတက်ကီးပာွးချငတ်ာနဲ	အမ

ခငဗ်ျား	 ရဲ	 ဘဝကုိအဆင့်ြမင့်ိုငသ်မြမင့်ေအာင	် တည်ေဆာက်ချင	် တ

ယ်ဆိုရင	်ပထမဆုံးအချက်က	အဲဒလီိုြဖစခ်ျငတ်ဲ့	ရည်ရွယ်	ချက်ခိုငမ်ာဖို	

နဲ	အဲဒအီဆင့်ကုိ	ေရာက်ချငတ်ဲ့	ဆ	ြပငး်ြပငး်ြပြပ	ရိှဖို	လိုပါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	 သတြိပရမယ့်အချက်တစခ်ကု	 ကနေ်တာ်	 တို	 ရဲ	 ဘဝ

ေတဟွာ	အမမဲြပတ	်အလပုေ်တွ​ပေ်နတတတ်ာနဲ	အမ	အေကာငး်ကိ

စေတကွလည်း	အလနွ်​ပေ်ထးွများ	ြပား	တတတ်ယ်ဆိုတဲ့	အချက်ပါပ။ဲ	

လအူေတာ်များများ	ဟာ	သတူို	အေနနဲ	တစေ်နတာလပုစ်ရာရိှတဲ့	အလု



ပေ်တကုိွ	တစေ်န	တည်းနဲ	အကုန်ပးီေအာင	်မလပု်ိုင်ကဘူး။	ဒေီနဒအီ

ချနိမ်ာှ	ဘယ်လိုလပုင်နး်နယ်ပယ်မာှ	 ပြဲဖစြ်ဖစ	် အဲဒလီပုင်နး်ရဲ	အဓိက	

အစတိအ်ပိုငး်ေတကုိွ	 ပိုင်ိုငေ်အာင်ကိးစားရတဲ့	 ကိစဟာ	 မလယ်ွလပှါ

ဘူး။	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်ပါငး်	၃ဝ	ေလာက်ကစပးီ	သတငး်အချက်အလက်အ

သစ	်အဆနး်ေတဟွာ	အဆက်	မြပတေ်ပထက်ွေနတာကုိ	ခငဗ်ျားတို	သ

တြိပမရဲိ	 လား	 မသ	ိ ဘူး။	 အဲဒသီတငး်အချက်အလက်ေတရဲွ	 ပမာဏ

ဟာ	လနွခ်ဲ့တဲ့	 စှေ်ပါငး်ငါးေထာငအ်တငွး်	 ေပထက်ွခဲ့တဲ့	သတငး်အချ

က်	 အလက်	 စစုေုပါငး်အေရအတက်ွထက်	 ပိုပးီ	 များ	 ပါတယ်။	 နယူး

ေယာ့ခတ်ိုငး်မစ်	် သတငး်စာရဲ	 တစရ်က်တည်းမာှ	ထည့်	သငွး်ေဖာ်ြပလို

က်တဲ့	အချက်အလက်ေတဟွာ	၁၇	ရာစုစှ	်အဂလန်ိုငင်ကံ	သာမန်ိုင်

ငသံားတစေ်ယာက်ရဲ	 ဘဝတစ်	 ေလာက်လုံးေလလ့ာခဲ့တဲ့	 အချက်အလ

က်ေတထွက်	ပိုပးီများ	ပါတယ်။

ဒါေကာင့်	ပဲ	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ဒီ	၁ဝ၁	အမတှ်	အသားပါတဲ့	စာစဉ်

ေတကုိွြပစထုတုေ်ဝေနတာြဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	လတူိုငး်အ

တက်ွ	မရိှမြဖစလ်ိုအပတ်ဲ့	ေခါငး်	ေဆာငမ်​၊	စတိသ်ေဘာထား၊	ေပါငး်သ

ငး်ဆက်ဆမံ​၊	 စေုပါငး်	 ေဆာငရွ်က်မ​၊	 လမး်နြ်ပသကူညီမ​	 စတဲ့

အေကာငး်ေတနွဲ	ပတသ်က်လို	 ခငဗ်ျားအေနနဲ	တစထ်ိုငတ်ည်းဖတံု်နဲ	

အကျိး	 ရိှေစမယ့်အချက်အလက်ေတကုိွ	 ေသေသချာချာ	 ေရွးချယ်

စစုည်းပးီ	ခငဗ်ျားဖတလ်ို	အဆငေ်ြပမယ့်ပုံစမံျိး	ုိက်ှိပ	်ထတုေ်ဝေနပါ

တယ်။	 ဒလီိုတစထ်ိုငတ်ည်းနဲ	 မဖတ်ိုငရ်ငလ်ည်း	 အဲဒီ	 ၁ဝ၁	အမတှအ်

သားပါ	စာစဉတ်စခ်ကုို	ခငဗ်ျားရဲ	လက်	ဆွဲအိတ၊်	ဒါမ	ှမဟုတ်	အိတတ်

စခ်ခုမုာှ	ထည့်	 ယူသာွးပးီ	 ေရာက်ရာေနရာမာှ	အချနိရ်သေလာက်	ဖတ်

ိုငပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်ေရးတဲ့	 တြခားစာအုပ်ကီးေတမွာှ	 ဆိုရင	် ကနေ်တာ်ဟာ	



အဲဒစီာအုပမ်ာှ	ေဖာ်ြပတဲ့	အေကာငး်အချက်ေတ	ွကုိ	ေလးေလးနက်နက်

ေရးသားပါတယ်။	အဲဒလီိုေရးသားရတဲ့	အေကာငး်က	အဲဒနီည်းဟာ	စာ

ဖတသ်ေူတရဲွ	အသပိညာကုိ	တိုးြမင့်ေပးိုငတ်ဲ့	နည်းလမး်ေကာငး်တစခ်ု

လို	ယံုကည်လို	ပါပ။ဲ	ခေုရးသားတဲ့	လမး်နြ်ပသကူညီမ​နည်းလမး်	၁ဝ

၁	ကေတာ့	အဲဒသီေဘာနဲ	မတပူါဘူး။	ဒစီာအုပမ်ာှ	ေရးထားတဲ့	အေကာ

ငး်အချက်ေတဟွာ	 အဓိကဘာသာရပတ်စခ်ကုို	 မတိ	် ဆက်ေပးေနတာ၊

ဒါမ	ှမဟုတ	်နဒိါနး်ပျိးေပးေနတာ	ြဖစပ်ါ	တယ်။	ဘာသာရပရဲ်	တနး်ြမင့်

အဆင့်	မဟုတေ်သးပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	ဒမီတိဆ်က်ေပးတဲ့	အဆင့်ကုိ	ဖတ်​

ေလလ့ာခဲ့တဲ့	အတက်ွ	ခငဗ်ျားဘဝမာှ	ေတွကရံမယ့်	လမး်နြ်ပသကူ

ညီမ​	 နယ်ပယ်မာှ	ခငဗ်ျားဟာ	အတိုငး်အတာတစခ်အုထေိအာင	် ြမငမ်​ရ

လမိ့်မယ်လို	ကနေ်တာ်ယံုကည်ပါတယ်။

ဒစီာအုပကုိ်	ခငဗ်ျားအေနနဲ	စှသ်က်လမိ့်မယ်လို	ကနေ်တာ်	ေမာ်လ

င့်မပိါတယ်။	တစခ်ျနိတ်ည်းမာှ	ခငဗ်ျား	အေနနဲ	ခငဗ်ျားဘဝရဲ	ရည်မနှး်

ချက်ေတကုိွ	လက်ေတွ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်တဲ့	ေနရာမာှ	ဒစီာအုပက်

ေလးက	အကူ	အညီေပးလမိ့်မယ်လို	လည်း	ကနေ်တာ်ယံုကည်ေနပါတ

ယ်။

*



အပုိင်း	(၁)	
အြခားသမူျားကုိလမ်းနြ်ပသကူညရီန	်အသင့်ြပင်ဆင်ြခင်း

အခနး်	(၁)
အဒဲလုီပ်ငနး်ကုိ	မစမီ	ကိတင်သရိှိထားရမယ့်အချက်များ

ခငǻဗǼǮǺဟǮ	 လမǻǺƯƀနǻɖပသကȀညǰတစǻǳယǮကǻအǳနနǴƄ

ǳအǮငǻɖမငǻခǼငǻတယǻဆǯǱရငǻ	 ခငǻဗǼǮǺကǯǱယǻခငǻဗǼǮǺǳရǮ	အɖခǮǺသȀǳတǾရǴƧ	

အǳǽကǮငǻǺကǯǱပǲ	သǯǳအǮငǻ	ပထမဆǱǸǺ	လǱပǻရပǲမယǻ။

ေအာငြ်မငမ်​ကုိလိုချငတ်ဲ့	 ပဂုိလတ်ိုငး်လိုလိုဟာ	 သတူို	 ရဲ	 လပုင်နး်	

ေတကုိွစတငတ်ဲ့	 အခါ	 အြခားသေူတအွေကာငး်ကုိ	 အာံုမစိုက်ဘဲ	 မမိိ

တို	 အေကာငး်ကုိသာ	အာံုစးူစိုက်တတ်က	 ပါတယ်။	 အဲဒလီိုေဆာငရွ်

က်လို	သတူို	အေနနဲ	ဘာေတွ	 (ဘယ်	လိုအကျိးအြမတေ်တ)ွကုိ	ရိုငမ်

လလဲို	လည်း	တက်ွတတ်က	တယ်။	ရာထးူ၊	အဆင့်အတနး်၊	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်၊

အာဏာ၊	ဂဏု	်သကိာ၊	ေငေွကးနဲ	ရာထးူ၊	လပုင်နး်အရ	ရရိှမယ့်အကျိး	

ခစံားခငွ့်	 စသည်	 ြဖင့်ေပါ။့	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒအီခငွ့်အေရးနဲ	အကျိး	ခစံားခငွ့်

ေတဟွာ	တကယ်ေတာ့	စစမ်နှတ်ဲ့	ေအာငြ်မငမ်​ေတ	ွမဟုတပ်ါဘူး။	အဲဒါ

ေတကုိွ	 ရရိှခစံားိုငဖ်ို	 ခငဗ်ျားအေနနဲ	 သတူစပ်ါးကုိေပးရကမး်ရတာ

ေတွ	 မလွဲမေသွ	 ရိှေနမာှ	ြဖစပ်ါ	 တယ်။	 ဒေီနရာမာှ	ေဒါက်ဂလပစ်အ်မ်

ေလာ်ဆင်	ဆိုတဲ့	ပဂုိလ	်ေြပာတဲ့	''ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ကနေ်တာ်တို	ရယူ

လိုက်တဲ့	 အရာ	 ေတနွဲ	 ယာယီသာရပတ်ည်လို	 ရပးီ	 ကနေ်တာ်တို	 က	



ေပးကမး်	ခဲ့တာေတနွဲ	ပတသ်က်လို	ေတာ့	အမတဲမး်ေခါငး်ေမာ့ပးီ	ရပ်	

တည်ိုငပ်ါတယ်''	ဆိုတဲ့	စကားတစခ်နွး်ဟာ	အေတာ်မတှသ်ား	ဖို	ေကာ

ငး်ပါတယ်။

ဒါေကာင့်	အြခားသေူတရဲွ	ဘဝအေြခအေန	 ြမင့်	 မားေအာင်	အာံု

စးူစိုက်လပုေ်ဆာငေ်ပးတဲ့	 လပုင်နး်ဟာ	 မရိှ	 မြဖစ	် လိုအပခ်ျက်တစရ်ပ်

ြဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	အေနနဲ	ကနေ်တာ်တို	ေနစဉထ်ေိတွလ​ပရှ်ား

ေနတဲ့	နယ်ပယ်အသးီသးီ	က	ပဂုိလေ်တအွတက်ွ	ေဆာငရွ်က်ေပးလို	ရ

တာေပါ။့	အိမ်	မာှ	ြဖစြ်ဖစ၊်	အလပုခ်ငွမ်ာှ	ြဖစြ်ဖစ၊်	ဒါမ	ှမဟုတ	်ဘုရားရိှ

ခိုး	 ေကျာငး်မာှ	 ြဖစြ်ဖစ၊်	အသငး်တိုက်မာှ	 ြဖစြ်ဖစေ်လ။	အထက်	လတ်

ေတာ်အမတ	်ေပါလဆ်ိုငမ်နွရဲ်	ေြပာြပချက်အရ	တက	ဆပစ်ြ်ပည်နယ်ရဲ

အမတ	် ုိက်ထပ်က်ထမ်နဲဟ်ာ	 အဲဒလီိုပလဲပု	် ေဆာငေ်ကာငး်	သရိပါတ

ယ်။	ပက်ထမ်နဲဟ်ာ	အေမရိကန်	 ြပည်ေထာငစ်ေုအာက်လတေ်တာ်ရဲ	အ

မတတ်စဦ်းအြဖစ်	သကွူယ်လနွတ်ဲ့	အချနိ်	(အသက်	၆၈စှ)်	အထ	ိတာဝ

န	် ထမး်ေဆာငခ်ဲ့ပါတယ်။	 သူရဲ	 စျာပနအခမး်အနားကုိ	 တက်	 ေရာက်

လာကတဲ့	သေူနထိုငတ်ဲ့	ခုိငအ်တငွး်က	အသက်	အရွယ်ကီးရင့်တဲ့	အ

မျိးသမးီကီးေတကွ	 ''ဒပီဂုိလ်ကီးဟာ	 အဆင့်အတနး်အေတာ်ြမင့်တဲ့	

ေနရာကုိ	ေရာက်ခဲ့သလို	ကနမ်	တို	ကုိလည်း	သေူရာက်တဲ့	အဆင့်အတ

နး်မျိးကုိ	 ေရာက်ေအာင်	ဆွဲေခခဲ့ပါတယ်''	လို	တမး်တမး်တတေြပာဆို

သကုိံကားရပါ	တယ်။

ဘǮǳǽကǮငǻǹ	 လȀအǳတǮǻမǼǮǺမǼǮǺက	 အɖခǮǺသȀǳတǾကǯǱ	 လမǻǺƯƀနǻɖပ

သကȀညǰမǗ​	မǳပǺǽကသလǴ

သတူစပ်ါးကုိလမး်နြ်ပသကူညီတဲ့	 လပုင်နး်ဟာ	 အမနှတ်ကယ်	

ေကာငး်မနွတ်ဲ့	လပုန်ည်းလပုဟ်နတ်စခ်ြုဖစ	်တယ်ဆိုရင်	ဘာေကာင့်	လူ



တိုငး်	 အဲဒလီို	 မလပု်ကသလ။ဲ	အေကာငး်ြပချက်တစခ်ကုေတာ့	 အဲဒလီို

လပုရ်တာဟာ	အလပု	်​ပတ်ယ်။	(အဲဒကိီစအတက်ွ	အချနိေ်ပးရတယ်)	

ဆိုတာပါပ။ဲ	 ဒါအ့ြပင်	 တြခားအေကာငး်အချက်အချိလည်း	 ရိှေသးတ

ယ်။	အများ	ဆုံးေတွရတဲ့	အချက်ေတကုိွ	ေအာက်မာှ	ေဖာ်ြပလိုက်ပါ	တ

ယ်။

မǯမǯကǯǱယǻမǯမǯယǱǸǽကညǻမǗ​အǮǺနညǻǺɖခငǻǺ

''လေူတကုိွ	သတူို	ကုိယ်သတူို	ယံုကည်ေအာင၊်	သတူို	ကုိယ်သတူို	အ

ထင်ကီးေအာင၊်	လေူတကွ	သတူို	ကုိ	ေလးစား	တယ်လို	ထငေ်အာငလ်ပု်

ေပးရင၊်	သတူို	အေနနဲ	အြခားသေူတ	ွနဲ	ှိငး်ယှဉ်ကည့်ပးီ	တစြ်ခားသူ

ေတကုိွအထငေ်သးတဲ့	(အြခား	သေူတအွေပမာှ	အြမငင်ယ်တဲ့	)	အြပအ

မမူျိးကုိ	မလပု်က	ေတာ့ဘူး''	လို	ဗာဂျနီးီယားအာကက်ဆယ်လက်	ေြပာ

ပါတယ်။	သတူစပ်ါးအေပ	အထငေ်သးတဲ့	အြပအမအူေြပာအဆိုမျိးကုိ	

များ	 ေသာအားြဖင့်	 မမိကုိိယ်မမိ	ိ ယံုကည်မ​အားနည်းတဲ့	 သေူတ	ွ လပု်

ေလလ့ပုထ်ရိှပါတယ်။	အဲဒလီို	သတူစပ်ါးကုိ	ှိမခ်ျေပးိုင်	မှ	သတူို	ဟာ	

အဲဒသီေူတထွက်သာတယ်လို	ထငြ်မငလ်ာတတ	်ကတာြဖစပ်ါတယ်။

တကယ်ေအာငြ်မငမ်​ရေနတဲ့	ပဂုိလေ်တဟွာ	အြခား	သေူတရဲွ	ဘဝ

ကုိ	တစဖ်က်မာှ	တိုးတက်ေအာငြ်မင့်တငေ်ပး	တတ်ကတာကုိ	ေတွရပါ

တယ်။	ပးီေတာ့	သတူို	ကူညီလိုက်တဲ့	သေူတအွေနနဲ	သတူို	ထက်	ပိုပးီ	

ေအာငြ်မငသ်ာွးမာှ	 ကုိ	 ြဖစြ်ဖစ၊်	 သတူို	 ထက်ပိုပးီ

အဆင့်အတနး်ြမင့်သာွးမာှ	 ကုိြဖစြ်ဖစ	်သတူို	 အေလးမထားကသလို	 မ

နာလိုစတိ၊်	စိုးရံွစတိေ်တလွည်း	မြဖစ	်တတ်ကပါဘူး။	သတူို	ဟာ	သတူို	

မာှ	 ရိှတဲ့	အစမွး်အစ၊	သတူို	 ရဲ	 စမွး်ရည်ေတွ	တိုးတက်ကီးထာွးေအာင်	

ေဖာ်ထတုရ်င	် သတူို	 ရဲ	 ဘဝေတွ	 ပို၍	 ပို၍	 ေအာငြ်မငေ်အာင်



မေနမနားကိးပမး်ကပါ	တယ်။	အဲဒလီို	ကုိယ့်အလပုန်ဲ	ကုိယ်​ပေ်နတာ

ေကာင့်	 သတူစ	် ပါးအေကာငး်ကုိ	 ေတးွဖို	 အချနိမ်ရိှကပါဘူး။	 သတူို	

ဟာ	ဝန	်ထမး်ေရးရာဌာနန်ကားေရးမှးဆကုိီ	''ဒအီဖွဲအစည်း	တစခ်ု

လ ုံးမ ာှ	ကျပေ်နရာကုိ	 ဝင်ပးီ	 တာဝနထ်မး်ေဆာင်ိုငမ်ယ့်

ိုးကားတက်ကွပးီ	စတိဓ်ာတထ်က်ထက်သနသ်နန်ဲ	 ကိးစား	ေဆာငရွ်

က်တတတ်ဲ့	လငူယ်လရွူယ်တစေ်ယာက်ကုိ	 ရှာကည့်	 ပါ။	 အဲဒလီိုလမူျိး

ေတွခဲ့ရင	်ချက်ချငး်	အလပုက်	ထတုပ်စလ်ိုက်	ပါ''	ဆိုတဲ့	စာတိုကေလး

တစေ်စာငေ်ရးပိုတတတ်ဲ့	အမ​ေဆာင်	အရာရိှကီးတစေ်ယာက်လို	မလပု်

တတ်ကပါဘူး။	လပုဖ်ို	အချနိလ်ည်း	မရပါဘူး။	လပုဖ်ို	လည်း	စတိကူ်းမ

ရကပါဘူး။	တကယ်ေတာ့	အြခားသေူတရဲွ	ဘဝအေြခအေန	တိုးတက်

ြမင့်မားေအာင	်လပုရ်တာဟာ	ေအာငြ်မငသ်ေူတအွဖို	ေတာ့	စတိေ်ပျာ်ရင်

စရာ	အလပုတ်စခ်ပုဲ	ြဖစပ်ါတယ်။

အတǦမǮန၊	ဒǲမǿ	မဟǱတǻ	မǯမǯကǯǱယǻမǯမǯ	ǳထǮငǻလƀǮǺတကǻƣကမǗ​

တချိလေူတဟွာ	 အတမာန	 အငမ်တန်ကီးပါတယ်။	 ဘယ်ေလာက်

ေတာင်ကီးသလဆဲိုရင်	 သတူို	 ဟာ	 မဂလာပွဲ	 တစခ်မုာှ	 ဆိုရင်	 သတို	

သားြဖစခ်ျငသ်လို	အသဘုအခမး်အနား	တစခ်မုာှ	ဆိုရငလ်ည်း	အဲဒအီခ

မး်အနားရဲ	အေလာငး်ေကာင	် (ေသသ)ူ	 ြဖစခ်ျငတ်တတ်ဲ့	အထပိါပ။ဲ	သူ

တို	 စတိထ်မဲာှ	အြခားသ	ူေတဟွာ	သတူို	 ကုိ	 ြပစဖုို	 ၊	သတူို	 ရဲ	အမ​ကိစ

ေတကုိွ	ေဆာငရွ်က်	ေပးဖို	တစန်ည်းမဟုတ်	တစန်ည်းနဲ	လူဘဝကုိေရာ

က်လာက	တာလို	ထင်ကပါတယ်။	တစခ်ျနိက်	နာဇအီာဏာရှင်	အေဒါ့

ဖ်	ဟစတ်လာဟာ	 အဲဒလီိုလမူျိးပါ။	သူအေကာငး်ကုိ	 မတှတ်မး်	တငခ်ဲ့

တဲ့	 ေရာဘတဝိ်တထ်ရဲ်	 စာတမး်ထမဲာှ	ဟစတ်လာဟာ	တစခ်ါက	သူအ

တက်ွ	ယာဉေ်မာငး်တစဦ်း	ေရွးချယ်ဖို	လူ	၃ဝ	ကုိ	ေတွဆုံေမးြမနး်ေကာ

ငး်	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။	အဲဒ	ီအထကဲ	အရပအ်ပဆုုံးတစေ်ယာက်ကုိ	သူ



ရဲ	 ကုိယ်ပိုငယ်ာဉ	် ေမာငး်အြဖစ်	 ေရွးချယ်ပးီ	 သူတစသ်က်လုံးအသုံးြပ

သာွးပါ	တယ်။	ဒါေပမဲ့	အဲဒလီဟူာ	အရပပ်လုနွး်လို	ယာဉေ်မာငး်	ထိုငခ်ုံ

မာှ	 ထိုငလ်ိုက်ရင်	 ေရှကုိဘာမှ	 မြမငရ်လို	 သူတငပ်ါး	 ေအာက်မာှ

အထးူြပလပုထ်ားတဲ့	ေအာက်ခတံုံးေတွ	ခထံားရ	တယ်။	ဟစတ်လာဟာ

သနူဲ	ယှဉလ်ိုက်ရင်	သကူပိုပးီကီးထာွး	တဲ့	ဟန၊်	သကူ	ပိုပးီေတာ်တဲ့	ဟ

န်	ရိုငမ်ယ့်သေူတကုိွ	ေရွးချယ်	အသုံးြပေလရိှ့ပါတယ်။	မမိကုိိယ်ကုိယ်

မမိိ	အေလးထားပးီ	ေဆာငရွ်က်ေနတတသ်	ူတစေ်ယာက်ဟာ	တြခားသူ

ေတရဲွ	ဘဝ	တိုးတက်ေအာင်	ေဆာငရွ်က်ေပးဖို	လုံးဝစဉး်စားချနိရ်မာှ	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	စဉး်စားမမိာှ	လည်း	မဟုတပ်ါဘူး။

တɖခǮǺလȀǳတǾအǳနနǴƄ	ǳအǮငǻɖမငǻမǗ​ရȽǯǱငǻတǴǹ	အခǾငǻǹအလမǻǺ၊	အǳɖခ

အǳနǳတǾကǯǱ	သǯɖမငǻȽǯǱငǻစǾမǻǺမရǿǯɖခငǻǺ

လတူိုငး်လတူိုငး်ရဲ	 ကုိယ်တငွး်	 (အဇတ)	 မာှ	ေအာင	် ြမငမ်​မျိးေစ	့

ေတပွါတယ်လို	ကနေ်တာ်ယံုကည်ပါတယ်။	လ	ူအေတာ်များများ	ဟာ	မိ

မတိို	ရဲ	ကုိယ်တငွး်မာှ	ေအာငြ်မငမ်​	မျိးေစ(့ဗဇီ)ရိှတာကုိ	မသြိမင်ကဘူး

။	ေတွေအာငလ်ည်း	မရှာ	တတဘူ်း။	ကုိယ့်မာှ	ရိှတာကုိမရှာိုငမ်ှ	ေတာ့	

သတူစပ်ါးမာှ	ရိှတဲ့	 ေအာငြ်မငမ်​မျိးေစကုိ့	 ရှာဖို	ဆိုတာ	ပိုပးီခက်ခသဲာွး

ေတာ့	 တာေပါ။့	 အဲဒလီိုမေတွက၊	 ေတွေအာငမ်ရှာိုင်ကတာေကာင့်	

လေူတဟွာ	မမိတိို	ပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	စမွး်ရည်ကုိ	အြပည့်အဝအသုံးမချ	ိုင်က

ပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	တြခားတစဖ်က်မာှ	ေတာ့	မမိတိို	ရဲ	ေအာငြ်မငမ်​မျိးေစ	့(

ဗဇီ)	 နဲ	 စမွး်ရည်ကုိေတွရိှပးီ	 ေဖာ်ထတု	် အသုံးချိုငသ်ေူတ	ွ အများ

အြပားရိှေနပါတယ်။	 အဲဒလီေူတ	ွထမဲာှ	ခငဗ်ျားလည်း	 ပါေကာငး်ပါမာှ	

ပါ။	ဝမး်သာစရာ	တစခ်ကုေတာ့	ခငဗ်ျားအေနနဲ	အဲဒေီအာငြ်မငမ်​မျိးေစ့

ကုိ	ပိုင	်ဆိုငထ်ားသမူနှး်	သိပဆီိုတာနဲ	ခငဗ်ျားဟာ	အြခားသေူတကုိွ	ခင်

ဗျားလိုပ	ဲ ရှာေဖေွဖာ်ထတု်ိုငေ်အာင	် ကူညီိုင်ပဆီိုတာပဲ	 ြဖစပ်ါတယ်။	



အဲဒလီိုလပု်ိုငတ်ာနဲ	အမ	ခငဗ်ျားေရာ	ခငဗ်ျား	ကူညီလိုက်တဲ့	သပူါ	စှ်

ဦးစှဝ်	အကျိးရိှကပါလမိ့်မယ်။	ဘာ	ေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	ခငဗ်ျားေရာ	

ခငဗ်ျား	ကူညီတဲ့	သပူါ	မမိတိို	 ရဲ	ဘဝအသးီသးီမာှ	မမိတိို	ရည်မနှး်ထား

တဲ့	အလပုေ်တကုိွ	 ြပည့်ြပည့်ဝဝ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ိုင်ကလို	 ြဖစပ်ါ

တယ်။

တြခားပဂုိလတ်စေ်ယာက်ရဲ	ေအာငြ်မငမ်​မျိးေစ့	 (ဗဇီ)	 ကုိ	 ရှာတတ်

တဲ့	စမွး်ရည်ရိှဖို	အတက်ွ	ဝီရိယရိှမ​၊	ဇွဲရိှမ​	(အဲဒအီလပုထ်မဲာှ	စှြ်မပလ်ု

ပကုိ်ငတ်တမ်​)	နဲ	အဲဒသီေူတ	ွရဲ	ေအာငြ်မငမ်​ဗဇီကုိ	အမနှတ်ကယ်	ေဖာ်

ထတုေ်ပးချငတ်ဲ့	ဆ	ရိှဖို	လိုအပပ်ါတယ်။	ခငဗ်ျားဟာ	အဲဒပီဂုိလရဲ်	ပင်

ကုိစမွး်ရည်၊	 မလူစုိက်၊	 သူရဲ	 ေအာငြ်မငမ်​ေတ၊ွ	 သူ

ြပငး်ြပငး်ြပြပစွဲလမး်တဲ့	အရာေတ၊ွ	သူရဲ	ေပျာ်ရငမ်​ေတနွဲ	သူမာှ	ရိှေနတဲ့	

အခငွ့်အလမး်	 ေတကုိွ	 ေသေသချာချာေလလ့ာကည့်​ရပါမယ်။	 အဲဒလီို

ေလ	့လာရာကေန	သူရဲ	ေအာငြ်မငမ်​မျိးေစ	့ (ဗဇီ)	 ကုိ	ေတွပဆီိုတာ	နဲ	

တစ်ပိငန်က်	အဲဒဗီဇီမျိးေစ့ကီးထာွးလာေအာင်	အားေပး	ကူညီြခငး်ဆို

တဲ့	 ေြမသဇာေကးပးီ	 သနူဲ	 လိုက်ဖက်တဲ့	 အခငွ့်	 အလမး်ေတွ

ရှာကံေပးြခငး်ဆိုတဲ့	 ေရကုိ	 ေလာငး်ေပးရပါမယ်။	 ခငဗ်ျားအေနနဲ	 အဲဒီ

လို	ဂုတစိုက်	လပုေ်ပးိုငတ်ာနဲ	အမ	အဲဒပီဂုိလဟ်ာ	ခငဗ်ျားရဲ	မျက်စိ

ေရှမာှ	တင	်ေနချငး်ညချငး်ဆို	လို	ရှငသ်နဖ်ွံဖိး	လာပးီ	ေအာငြ်မငမ်​အ

သးီအပငွ့်ေတပွါ	ေပ	ထက်ွလာပါလမိ့်မယ်။

ǳအǮငǻɖမငǻမǗ​နǴƄ	ပတǻသကǻǞပǰǺ	မǿǮǺယǾငǻǺတǴǹ	အǳတǾǺအǳခż၊	မǿǮǺယǾငǻǺ

တǴǹ	အယȀအဆ

စစမ်နှတ်ဲ့	ေအာငြ်မငမ်​ဆိုတာ	မမိရဲိ	ရည်မနှး်ချက်ကုိ	သထိားရမယ်။

မမိရဲိ	စမွး်ရည်ကုိ	အြမင့်ဆုံး၊	အြပည့်ဝဆုံး	အသုံးြပိုငတ်ဲ့	အထ	ိတစစ်



ထက်တစစ်	တိုးတက်ကီးထာွးလာ	 ေစရမယ်။	 ပးီေတာ့	တြခားသေူတွ

ကုိ	အကျိးြဖစထ်နွး်ေစတဲ့	မျိးေစေ့တ	ွရှငသ်နေ်ပါက်ဖာွးေအာငလ်ည်း	စို

က်ပျိးိုငရ်မယ်။	 သာမနလ်ူပနိး်ေတအွေနနဲ	 အဲဒါေတကုိွ	 မသိကဘူး။	

သတူို	သ	ိတာက	သဟူာ	သေူမာ်မနှး်တဲ့	ခရီးပနး်တိုငတ်စခ်ကုို	အလ	ုအ

ယက်ကိးပမး်ရင	်ေရာက်ရိှလာတယ်။	ဒါမှ	မဟုတ	်သဟူာ	သူရဲ	အိမန်းီ

ချငး်ထက်	ပိုငဆ်ိုငမ်​ေတပွိုများ	လာတယ်ဆိုတာပ	ဲြဖစတ်ယ်။

ဖရက်ဒစ်မစသ်က်	''ငါဟာေအာငြ်မငတ်ဲ့	သတူစ်	ေယာက်ြဖစ်ိုငေ်ပ

မယ့်	အဲဒအီခငွ့်အေရးမျိးကုိ	တစခ်ါမ	ှမရ	ခဲ့ဘူး။	ငါဟာ	ငါနဲ	တကယ်	

သင့်ေတာ်တဲ့	 မသိားစမုာှ	ေမးွဖာွး	 မလာခဲ့ဘူး။	 ဒါမ	ှ မဟုတ	် ငါဟာ	အ

ေကာငး်ဆုံးေကျာငး်ေတကုိွ	တက်ဖို	ေငေွကးမြပည့်စုံခဲ့ဘူး	စသည်	ြဖင့်	

ကနေ်တာ်တို	အထ	ဲက	တချိပဂုိလေ်တ	ွေတးွေတာခဲ့ကတယ်။	ဒါေပမဲ့	

ကနေ်တာ်	တို	ဟာ	ကနေ်တာ်တို	 ရတဲ့	အတိုငး်အတာနဲ	ကနေ်တာ်တို	

သုံး	လိုက်တဲ့	ပမာဏကုိ	 ြပန်ပးီတိုငး်တာကည့်တဲ့	အခါ	ေစာေစာက	ြဖ

စေ်ပ	 ေနတဲ့	 စတိထ်မဲာှ	ခြံပငး်မ​၊	 အားမလိုအားမရြဖစမ်​ေတ	ွအားလုံး

ေပျာက်ပျက်သာွးပါတယ်''	 လို	 ေြပာပါတယ်။	 ကနေ်တာ်	 တို	 ရတဲ့

အတိုငး်အတာနဲ	ကနေ်တာ်တို	 သုံးလိုက်တဲ့	 ပမာဏကုိ	 ှိငး်ယှဉ်ကည့်

တဲ့	အချက်ဟာ	တြခားသေူတကုိွ	 ကူညီတဲ့	လပု	် ငနး်မာှ	အေရးကီးတဲ့	

အဓိကအချက်ြဖစေ်ကာငး်	 ပိုပးီေပလငွ	် ပါတယ်။	 အဲဒအီေကာငး်နဲ	 ပ

တသ်က်လို	ကာလနဲဟုိ်ငး်	ေတာငး်ဝါးဆိုတဲ့	ပဂုိလက်	''ခငဗ်ျားရဲ	ကူညီ

မ​ဟာ	ဘယ်	ေလာက်အထ	ိတနဖ်ိုးရိှတယ်ဆိုတာကုိ	တိုငး်တာတဲ့	အခါ	ခ

ငဗ်ျားရဲ	 ေအာငြ်မငမ်​ေကာင့်	 တြခားသေူတဘွယ်ေလာက်	 အကျိးအြမ

တရ်ကတယ်ဆိုတဲ့	 အချက်ကုိ	 စစိစ်ကည့်ပးီမှ	 သာ	တကယ့်အေြဖမနှ်

ကုိ	ရရိှမာှ	ြဖစပ်ါတယ်''	လို	မတှခ်ျက်ေပးဖးူ	ပါတယ်။

ǳလǹကǼငǻǹမǗ​	မရǿǯɖခငǻǺ



လအူေတာ်များများ	အေနနဲ	သတူို	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ရိှတဲ့	တြခားသူ

ေတ	ွတိုးတက်ဖွံဖိးေအာင၊်	 ဒါမှ	 မဟုတ	်အဆင့်	အတနး်တိုးတက်ြမင့်

မားေအာင်	 ဘာေကာင့်	 မလပု်ကသလဲ	 ဆိုတဲ့	 ေမးခနွး်ရဲ

ေနာက်ဆုံးအေြဖကေတာ့	 အဲဒအီလပုကုိ်	 ဘယ်လိုလပုရ်မယ်ဆိုတာကုိ	

သတူို	 ကုိယ်တိုငမ်သိကလို	ပါပ။ဲ	အြခားသေူတကုိွ	လမး်နြ်ပသကူညီ

တယ်ဆိုတဲ့	အလပုဟ်ာ	ကနေ်တာ်တို	ေကျာငး်မာှ	သငယူ်ခဲ့ကတာမျိး	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	 ခငဗ်ျားဟာ	 ေကျာငး်ဆရာလပုဖ်ို	 ဆရာြဖစသ်ငေ်ကာလပိ်

ကုိ	တက်တယ်ဆိုရငေ်တာင်	ခငဗ်ျားအေနနဲ	ေကျာငး်သားတစစ်၊ု	ဒါမှ	မ

ဟုတ	်လတူစစ်ကုို	 ခငဗ်ျားေပးချငတ်ဲ့	 သတငး်အချက်	အလက်ေတွ	ဘ

ယ်လိုြဖန်ေဝေပးရမယ်ဆိုတာကုိပ	ဲသငရ်လမိ့်	မယ်။	လတူစေ်ယာက်တ

ည်းကုိ	 ေရွးချယ်ပးီ	သူဘဝအဆင့်	အတနး်	 ြမင့်မားလာေအာင	် ခငဗ်ျား

သသိမအေကာငး်အရာ	 ေတကုိွ	 ပုံေအာပးီ	 သငေ်ပးဖို	 ခငဗ်ျားကုိသင်

ေပးမာှ	မဟုတ	်ပါဘူး။

အǴဒǰအလǱပǻကǯǱ	စတငǻတǴǹ	အခǲ	ခငǻဗǼǮǺသǯထǮǺသငǻǹတǴǹ	အခǼကǻမǼǮǺ

အြခားသေူတရဲွ	 ဘဝ	 အဆင့်အတနး်ြမင့်သာွးဖို	 နဲ	 သတူို	 အေနနဲ	

ေအာငြ်မငမ်​ေတရွဖို	ကူညီတယ်ဆိုတာဟာ	သတူို	သသိင့်သထိိုက်တဲ့	သ

တငး်အချက်အလက်ေပးံု၊	သတူို	တစစ်ုံ	တစခ်ကုို	ကမး်ကျငတ်တေ်ြမာ

က်သာွးေအာင	်လပုေ်ပးံုနဲ	တင်	မရပါဘူး။	အဲဒေီလာက်နဲ	သာရမယ်ဆို

ရင	်လပုင်နး်ခငွတ်စခ်	ုကုိ	ဝငလ်ာတဲ့	ဝနထ်မး်အသစတ်ိုငး်ဟာ	သလူပုရ်

မယ့်အလပုကုိ်	 နားလည်သာွးတာနဲ	 တစ်ပိငန်က်

အလပုသ်ငဘ်ဝကေနပးီ	ကမး်ကျငသ်အူဆင့်ကုိေရာက်သာွးကမာှ	ပါ။	

ကေလးသငူယ်	 တိုငး်ဟာလည်း	 ေကျာငး်မာှ	 ဆရာဆရာမေတကွ

သင်ကားေပး	 ပးီတာနဲ	 တစခ်ါတည်း	 ပညာေတကုိွ

အကုနတ်တသ်ာွးကမာှ	ေပါ။့	ဒါေပမဲ့	ဗဟု	သတု	အချက်အလက်ကုိသံုိ



နဲ	ချက်ချငး်	ေအာငြ်မငမ်​	မရပါဘူး။	ပးီေတာ့	အခကိုစက	ပိုပးီ	သမိေ်မွ	

​ပေ်ထးွတယ်။	ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	ခငဗ်ျားဟာ	လသူား	ေတနွဲ	ဆ

က်ဆေံဆာငရွ်က်ေနရတာကုိး။	ဒါေပမဲ့	ခငဗ်ျားအေန	နဲ	လသူားေတနွဲ	ပ

တသ်က်တဲ့	 အေြခခသံေဘာတရားကုိ	 နား	 လည်သရိှိထားမယ်	 ဆိုရင်

ေတာ့	ခငဗ်ျားရဲ	လပုင်နး်ဟာ	အဆင	်ေြပေချာေမာသာွးပါလမိ့်မယ်။	နမူ

နာအားြဖင့်	 အဲဒလီို	တြခား	သေူတကုိွ	လမး်နြ်ပသကူညီဖို	 ေဆာငရွ်

က်တိုငး်	ေအာက်မာှ	ေဖာ်ြပထားတဲ့	အချက်ေတကုိွ	သတရိပါ။	ဒါမ	ှမဟု

တ	်အဲဒ	ီအချက်ေတကုိွ	သတြိပပါ။

လȀတǯǱငǻǺလȀတǯǱငǻǺက	သȀတǯǱƄ	ဟǮ	တနǻဖǯǱǺရǿǯတǴǹ	သȀǳတǾɖဖစǻခǼငǻ	 ǽကတ

ယǻ

ေဒနယ်လေ်လးယတထ်က်	''လေူတအွေနနဲ	သတူို	ကုိယ်သတူို	တန်

ဖိုးထားတဲ့	စတိေ်တွ	တိုးတက်ေအာငအ်မကူဲညီ	ပါ။	အြခားသေူတအွေန

နဲ	သတူို	ဟာ	အေရးပါတဲ့	သေူတလွို	ထငြ်မငလ်ာေအာငလ်ပုေ်ပးတတ်

တဲ့	 ခငဗ်ျားရဲ	 စမွး်ရည်ကုိ	တိုး	တက်ဖွံဖိးေအာငြ်ပလပုပ်ါ။	 ခငဗ်ျားအ

ေနနဲ	လတူစေ်ယာက်	ကုိ	သဟူာ	အသုံးဝငတ်ဲ့	လလူို	ထငြ်မင်ပးီ	အဲဒလီို	

ထငြ်မငမ်​	 အေပမာှ	ေကျနပ်စှသ်က်ေအာငလ်ပုေ်ပးတာထက်	 ပိုပးီ	

သာလနွတ်ဲ့	လက်ေဆာင၊်	ဒါမ	ှမဟုတ	်ကူညီမ​မျိးသပိ်ပးီရိှမယ်	မထငပ်ါ

ဘူး''	လို	ေြပာဖးူပါတယ်။	လတူစေ်ယာက်ဟာ	သူကုိယ့်	သ	ူအားရေကျန

ပ်	 မ​မရိှဘူးဆိုရင်	သူအေနနဲ	ဘယ်လိုအရာ	 ေတကုိွပဲ	 စမွး်ေဆာင်ိုငပ်ါ

ေစ။	အဲဒါေတဟွာ	သူရဲ	ေအာင	်ြမငမ်​လို	သဘူယ်ေတာ့မှ	ယံုမာှ	မဟုတ်

ဘူး	 ။	 ဒါေပမဲ့	 သူကုိယ်သ	ူ တနဖ်ိုးရိှတဲ့	 သလူို	 ယံုကည်ေနတဲ့	 သတူစ်

ေယာက်ဟာ	ေအာင	် ြမငမ်​ပနး်တိုငကုိ်	ေရာက်ဖို	လက်တစက်မး်အလိုမှ

ရိှေနပလီို	ဆိုိုငပ်ါတယ်။



လȀတǯǱငǻǺက	မǯမǯတǯǱƄ	ကǯǱအǮǺǳပǺကȀညǰမǗ​ǳတǾကǯǱǳမžǮǻလငǻǹ	သလǯǱ၊	အǴဒǰ

အǮǺǳပǺကȀညǰမǗ​အတǯǱငǻǺ	လǯǱကǻနǮǳဆǮငǻရǾကǻ	တတǻǽကပǲတယǻ

ကနေ်တာ်ကိက်စှသ်က်တဲ့	အဆိုအမနိ်ေတထွမဲာှ	စက်မ​လပုင်နး်ရှ

င်ကီး	ချားလစ်ရ်ာ့ဘ်ရဲ	အဆိုအမနိ်တစခ်	ုပါ	ပါတယ်။	အဲဒါက	''လတူစ်

ေယာက်ဟာ	ဘယ်ေလာက်ပဲ	ရာထးူ	အဆင့်အတနး်ြမင့်ေနပါေစ	မမိကုိိ

ေဝဖန်​ံချခရံချနိမ်ာှ	မမိ	ိလပုရ်မယ့်အလပုေ်တကုိွ	အားစိုက်ခနွ	်စိုက်လု

ပတ်ာထက်	 မမိကုိိေထာက်ခအံားေပးခရံချနိမ်ာှ	မမိလိပုစ်ရာ	 အလပု်

ေတ	ွကုိ	ပိုပးီကိးစားပမး်စားလပုတ်ဲ့	သမူျိးကုိ	ကနေ်တာ်ရှာေန	တနုး်''	

ဆိုတာပါပ။ဲ	 ခငဗ်ျားအေနနဲ	တြခားလတူစေ်ယာက်ရဲ	 ဘဝကုိ	 ြမင့်တင်

ေပးချငတ်ယ်ဆိုရင	်ခငဗ်ျားဟာ	သူကုိ	စွဲစွဲမဲမဲ	နဲ	ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ	အေထာ

က်ခဆံုံး၊	အားအေပးဆုံးပဂုိလတ်စ်	 ေယာက်ြဖစဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	လူ

ေတကွ	သတူို	ကုိ	ဘယ်အချနိ်	မာှ	ခငဗ်ျား	မယံုကည်ဘူး။	ဒါမှ	မဟုတ	်မ

ေထာက်ခဘူံးဆိုတာ	ကုိ	ေြပာိုင်ကပါတယ်။

လȀǳတǾဟǮ	ပငǻကǯǱအǮǺɖဖငǻǹစǯတǻဓǮတǻတကǻƣကǽကပǲတယǻ

ကနေ်တာ်ေတွရိှရသေလာက်ေတာ့	လေူတဟွာ	ပငကုိ်အားြဖင့်	စတိ်

ဓာတတ်က်ကွကပါတယ်။	 အဲဒအီချက်ကုိ	ခငဗ်ျားအေနနဲ	သသံယရိှတ

ယ်ဆိုရင်	လမး်ေလာက်တတ	်ကာစကေလးငယ်ေတကုိွ	ေစာင့်ကည့်ပါ။

သတူို	ဟာ	ဘာကုိပဲ	 ြဖစြ်ဖစ	်အစမွး်ကုန်ကိးစားကတယ်။	သတူို	 ရဲ	 မူ

လသဘာဝ	 ကုိက	 အရာရာကုိ	 စးူစမး်ချငတ်ဲ့	 သဘာဝရိှတာေကာင့်

ခငဗ်ျား	အေနနဲ	သတူို	 ကုိဘယ်လိုမ	ှတားဆးီလို	 မရပါဘူး။	ဘယ်လိုမ	ှ

အငမိေ်နခိုငး်လို	လည်း	မရဘူး။	အဲဒကီေလးဘဝကတည်းက	ရိှခဲ့တဲ့	စိ

တဓ်ာတတ်က်ကွမ​ဟာ	တြဖည်းြဖည်းနဲ	လူကီးဘဝကုိ	ေရာက်ရိှလာတဲ့

အထ	ိပါလာတယ်လို	ကနေ်တာ်ယံုကည်တယ်။	ဒါေပမဲ့	လအူေတာ်များ



များ	 ဟာ	 ကူညီပံ့ပိုးမ​	 မရိှလို	 ၊	 အလပု	် ေတသွပိ်​ပလ်ို	 ၊

စတိဖ်စိးီမ​ေတမွျား	လို	 ၊	မေကာငး်တဲ့	စတိ	်သေဘာထား၊	မေကာငး်တဲ့	

အြမငေ်တကုိွ	 ခယူံမလိို	 အားေပး	 ေထာက်ခမံ​	 ချးီကျးမ​	 မရိှလို	 ၊

ေရခေံြမခေံကာငး်တဲ့	ပတဝ်နး်	ကျငမ်ျိးနဲ	မကရံလို	၊	ေလက့ျင့်ေပးမ​ည့ံ

ဖျငး်လို	 နဲ	 သင့်တင့်	 ေလျာက်ပတတ်ဲ့	ဆက်သယ်ွေရးနည်းစနစေ်တမွရိှ

လို	စတဲ့	အေကာငး်မျိးစုံေကာင့်	သတူို	ရဲ	စတိဓ်ာတတ်က်ကွမ​	ဗဇီအစို

အေညှာက်ကေလးေတဟွာ	 ညှိးမွး်ပျက်စးီခဲ့ရပါတယ်။	 ဒါ	 ေကာင့်

တြခားလေူတကုိွ	သတူို	ရဲ	မလူစမွး်ရည်အတိုငး်	ြပန	်လည်ရှငသ်နဖ်ွံဖိး

လာဖို	အတက်ွ	ခငဗ်ျားအေနနဲ	သတူို	 ရဲ	စတိဓ်ာတေ်တကုိွ	ှိးဆွပးီြပန်

လည်ြမင့်တငေ်ပးဖို	လိုအပပ်ါ	တယ်။	သတူို	ရဲ	စတိဓ်ာတေ်တွ	ြပနလ်ည်

တက်ကွိုးကားလာ	 ေအာင	် ခငဗ်ျားအေနနဲ	လပု်ိုငခ်ဲ့ရင	်သတူို	 ရဲ	 မ

ေကာငး်တဲ့	 စုိက်ေဟာငး်ေတ	ွ ေပျာက်လငွ့်သာွးတာနဲ	အမ	သတူို	ဘာ

သာ	သတူို	စတိဓ်ာတြ်မင့်တငလ်ာကပါလမိ့်မယ်။

လȀǳတǾက	ǳခǲငǻǺǳဆǮငǻမǗ​စနစǻတစǻရပǻကǯǱ	လကǻမခǸခငǻ	သȀတǯǱƄ	ကǯǱ	

ǳခǲငǻǺǳဆǮငǻမယǻǹသȀကǯǱ	သȀတǯǱƄ	အǳနနǴƄ	လကǻခǸ	ȽǯǱငǻမǗ​	ရǿǯ	မရǿǯ	ဦǺစǾǮစǯစစǻ

တတǻǽကတယǻ

တြခားသေူတကုိွေခါငး်ေဆာငဖ်ို	 ကိးပမး်မ​မာှ	မေအာငြ်မငတ်ဲ့	 ပဂုိ

လအ်ေတာ်များများကုိ	ေလလ့ာကည့်တဲ့	အခါ	သတူို	က	သတူို	ရဲ	လပုင်

နး်ရည်ရွယ်ချက်ေတဟွာ	ေကာငး်	မနွတ်ဲ့	အတက်ွ	တြခားလေူတအွေနနဲ

သတူို	ဦးေဆာငရ်ာကုိ	အလိုလို	လိုက်ပါကမာှ	ပဆဲိုတဲ့	အယူအဆအမာှး

ေတ၊ွ	ဒါမ	ှမဟုတ	်မာှးယွငး်တဲ့	ယံုကည်ချက်ေတရိှွေနတာကုိ	ေတွရပါ	

တယ်။	 ေခါငး်ေဆာငမ်​လပုင်နး်မာှ	အဲဒပီုံစမံျိးလပုလ်ို	 မရပါ	 ဘူး။	 လူ

ေတကွ	ခငဗ်ျားကုိယံုကည်မ	ှသာ	ခငဗ်ျားရဲ	 ေခါငး်	 ေဆာငမ်​ကုိ	သတူို	

လက်ခမံာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒအီေြခခသံေဘာ	တရားဟာ	လေူတရဲွ	ဘဝအ



ဆင့်အတနး်ကုိ	ခငဗ်ျားက	ြမင့်မား	ေအာင	်ကူညီတဲ့	ေနရာမာှ	လည်း	မနှ်

ကနေ်နတနုး်၊	အသုံးဝင်	ေနတနုး်ဆိုတာကုိ	သတြိပေစချငပ်ါတယ်။

ခငဗ်ျားအေနနဲ	လေူတအွေကာငး်ကုိ	ပိုပးီနားလည်	ေလေလ၊	သတူို	

ကုိလမး်နြ်ပသကူညီမ​ေပးေနတဲ့	 ခငဗ်ျားရဲ	 လပုင်နး်ေတဟွာ	 ပိုပးီ

ေအာငြ်မငေ်လေလ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါအ့ြပင်	ခငဗ်ျားဟာ	လေူတရဲွ	တိုးတ

က်ဖွံဖိးမ​ကုိ	 ြမင့်ြမင့်	မားမား	လပုေ်ဆာငေ်ပးိုငံု်မက	သတူို	အေပမှ

တကယ်	စတိဝ်ငစ်ားတယ်ဆိုရင်	ခငဗ်ျားအေနနဲ	သတူို	 ကုိလမး်န	် ြပ

သကူညီတဲ့	 လပုင်နး်စဉအ်ားလုံးဟာ	 အလိုအေလျာက်	 ေချာေချာေမာ

ေမာနဲ	အဆငေ်ြပေြပြဖစလ်ာပါလမိ့်မယ်လို	ေြပာချငပ်ါတယ်။

*


