


ထုတေ်ဝသအူမှာ

လတူိုငး်လတူိုငး်	 တနဖ်ိုးရိှေသာ၊	 ေအာငြ်မငေ်သာလူ	 ြဖစခ်ျင်ကသ

ည်	။	တနဖ်ိုးရိှဖို	 ၊	ေအာငြ်မငဖ်ို	ဆိုသည်	မာှ	လည်း	မမိတိစေ်ယာက်တ

ည်း	ကျင့်ကံကိးစားေနံုငှ့်	မပးီ။	အြခားသူ	များ	၏	ေကာငး်ကျိးကုိ	မိ

မတိတစ်မွး်ိုငသ်မ	ြဖည့်ဆည်း	ေဆာငရွ်က်ေပးဖို	လည်း	အမနှတ်ကယ်

လိုအပသ်ည်	။	ထို	သေဘာတရားသည်	ေခါငး်ေဆာငတ်ိုငး်အေလးထား

သင့်သည့်	အချက်တစခ်ျက်လည်း	ြဖစသ်ည်	။	တကယ်ေတာ့	ရည်မနှး်ချ

က်	တစခ်အုတက်ွ	ေလာက်လမှး်ရာတငွ	်စမွး်ေဆာငရ်ည်ြမင့်မား	သည့်	

ေခါငး်ေဆာငမ်	 လိုအပသ်လို	 ေနာက်လိုက်များ	 ၏	 အခနး်

ကကလည်း	 အေရးပါလသှည်	 ။	 ဤသိုဆိုလင	် ေခါငး်ေဆာင်	 တစ်

ေယာက်သည်	မမိကုိိယ်ကုိယ်	တိုးတက်ဖို	ကျင့်ကံံုသာ	မက	မမိလိက်

ေအာက်လမူျား	၏	စမွး်ရည်များ	 ၊	တနဖ်ိုးများကုိ	လည်း	 ြမင့်တငေ်ပးဖို	

လိုလာသည်	။	ယငး်ကိစကုိ	တချိက	ခက်ခ	ဲမည်ဟု	ထငေ်ကာငး်ထင်ို

ငေ်သာ်လည်း	ယငး်အတက်ွ	အေထာက်	အကူြပမည့်	နည်းလမး်ေကာငး်

များ	 ရိှပါသည်	။	John	C.	Maxwell	၏	Mentoring	101	ကုိ	ဘာသာြပန်

ဆိုထားေသာ	ဤစာ	အုပသ်ည်	ေခါငး်ေဆာငတ်ိုငး်သထိားသင့်သည့်	လ

မး်နမ်နည်း	လမး်များကုိ	 ြပစတုငြ်ပထားသည်	 ြဖစရ်ာ	ေခါငး်ေဆာင်

ေကာငး်	ြဖစလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	ရည်ရွယ်ထတုေ်ဝလိုက်ပါသည်	။

တ ဒ စ အပတက



*



ဘာသာြပနဆ်ိုသ၏ူ	အမှာ

Mentor	ဆိုတဲ့	အဂလပိစ်ာလုံးရဲ	အဓိပာယ်က	ေကာငး်ရာန	်ြပသ၊ူ

ဆရာ	(ဂုု)၊	လမး်နြ်ပသသ	ူစသည်	ြဖင့်	အဓိပာယ်	ရပါတယ်။	ေအာ

က်က်စဖ်ို	 ဒလ်နး်နားစအ်ဘိဓာနက်	 Mentor	 ရဲ	 အဓိပာယ်ကုိ

''အေတွအကမံရိှသေူတကုိွ	 အကံာဏေ်ပး	 တတ၊်	 ကူညီတတတ်ဲ့	 ပ

ညာဗဟု	သတုြပည့်စုံပးီ	ယံုကည်စတိခ်ျ	ရသ'ူ'	လို	ဖငွ့်ဆိုထားပါတယ်။	

ကနေ်တာ်တို	ိုငင်ရဲံ	ေနရာေဒသ	အသးီသးီမာှ	လပုင်နး်အလိုက်	 ေကာ

ငး်ရာနြ်ပသေူတ၊ွ	ဒါမ	ှမဟုတ်	လမး်နြ်ပသသေူတ	ွအများ	အြပားရိှ

ပါတယ်။	တစခ်ု	 ရိှတာက	ကနေ်တာ်တို	ဆကီ	ေကာငး်ရာနြ်ပသေူတွ

က	 ကုိယ့်	 နည်းကုိယ့်ဟနန်ဲ	 အဆငေ်ြပသလို

လမး်နြ်ပသေနတာြဖစပ်ါ	တယ်။	ဒစီာအုပကုိ်ေရးတဲ့	ပဂုိလက်ေတာ့	

အဲဒလီိုလမး်န	် ြပသတဲ့	 အလပုကုိ်ပ	ဲ သကူ	 ပညာရပတ်စခ်အုြဖစ်	 သ

ေဘာထား	ကုိငတ်ယ်ွတာကုိ	ေတွရပါတယ်။	တကယ်ေတာ့	ဒစီာအုပက်	

တကယ်လမး်နြ်ပသနည်းအြပည့်အစုံမဟုတေ်သးဘဲ	 မတိ်	 ဆက်သ

ေဘာပ	ဲရိှပါေသးတယ်။

ဒါေပမဲ့	ဒစီာအုပဟ်ာ	မတိဆ်က်သေဘာေဆာငတ်ဲ့	စာအုပ်	 ြဖစေ်ပမ

ယ့်	 စာေရးသဟူာ	 လမး်နြ်ပသသတူစ်	 ေယာက်အေနနဲ

ေဆာငသ်င့်ေရှာငသ်င့်တဲ့	အချက်ေတကုိွ	စနစ်	တကျနဲ	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	 ြပ

စတုငြ်ပထားတာကုိ	ေတွရပါတယ်။	ဒအီဆင့်ကုိေလလ့ာရငေ်တာင်	က

နေ်တာ်တို	ဟာ	လမး်န်	 ြပသမြပလပုတ်ဲ့	ေနရာမာှ	အတိုငး်အတာ	တ



စခ်အုထိ	 ေအာင	် ြမင်ိုငပ်ါတယ်လို	 စာေရးသကူ	အာမခထံားပါတယ်။	

ဒစီာအုပ	်ကုိေရးသားတငြ်ပထားပုံက	ပညာရပဆ်နဆ်န	်မဟုတဘဲ်	ေပါ့

ေပါပ့ါး့ပါးနဲ	သက်ွသက်ွလက်လက်	ရိှတာေကာင့်	စာဖတသ်	ူေတ	ွအေန

နဲ	ဖတ်ရတာအဆငေ်ြပမယ်လို	ေမာ်လင့်ပါတယ်။

ကနေ်တာ်ဘာသာြပနဆ်ိုတဲ့	 စာအုပတ်ိုငး်လိုလိုမာှ	ဘာသာြပနဆ်ိုသူ

ရဲ	အမာှ	ေရးရင	်ပါေလရိှ့တဲ့	အတိုငး်	ဒစီာအုပ်	 ကုိ	ဖတ်ပးီရင	်လိုအပ်

တာေတကုိွမတှပ်ါ။	ပးီရင	်လက်ေတွ	ကျင့်သုံးကည့်ပါလို	ေြပာပါရေစ။

ဦ လမင

*



နဒိါနး်

ကနေ်တာ်ဟာ	 မမိဘိဝတိုးတက်ကီးပာွးဖို	 နဲ	 ပတ်	 သက်လို	 ကန်

ေတာ့်ရဲ	သက်တမး်တစေ်လာက်လုံးလိုလို	 စတိဝ်င်	တစားရိှခဲ့သတူစဦ်း

ြဖစပ်ါတယ်။	 လနွခ်ဲ့တဲ့	 စှေ်ပါငး်	 ၄ဝ	 ေလာက်ကစပးီ	 ကနေ်တာ်ဟာ

ကနေ်တာ့်ဘဝတိုးတက်ကီး	 ပာွးဖို	 နဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 နည်းလမး်ေတကုိွ

ရှာေဖွပးီ	 စှစ်ဉစ်မီ	ံ ချက်ေရးဆွဲေဆာငရွ်က်လာခဲ့ပါတယ်။	 လဆူိုတာ	

အသက်	အရွယ်ကီးရင့်လာမ	ှသာ	အသိာဏက်	တြဖည်းြဖည်းရင့်ကျ

က်	လာတယ်လို	လေူတကွေြပာကတယ်။	အဲဒအီယူအဆဟာ	မနှ	်တယ်

လို	ကနေ်တာ်ေတာ့	မယံုဘူး။	တစခ်ါတစရံ်မာှ	အသက်	အရွယ်ကီးရင့်မ

က	 သးီြခားြဖစစ်ဉအ်ေနနဲ	 ြဖစေ်ပတတပ်ါ	 တယ်။	 တကယ်လို	 ကန်

ေတာ်သာ	ကနေ်တာ့်ရဲ	တိုးတက်ဖွံဖိးမ	အတက်ွ	အဆက်မြပတ	်မကိး

စားခဲ့ရင	်ကနေ်တာ့်ရည်မနှး်	ချက်ေတွ	တစခ်မု	ှေအာငြ်မငလ်ာမာှ	မဟု

တဘူ်း	။	ခငဗ်ျားအေန	နဲ	ခငဗ်ျားဘဝကုိတိုးတက်ကီးပာွးချငတ်ာနဲ	အမ

ခငဗ်ျား	 ရဲ	 ဘဝကုိအဆင့်ြမင့်ိုငသ်မြမင့်ေအာင	် တည်ေဆာက်ချင	် တ

ယ်ဆိုရင	်ပထမဆုံးအချက်က	အဲဒလီိုြဖစခ်ျငတ်ဲ့	ရည်ရွယ်	ချက်ခိုငမ်ာဖို	

နဲ	အဲဒအီဆင့်ကုိ	ေရာက်ချငတ်ဲ့	ဆ	ြပငး်ြပငး်ြပြပ	ရိှဖို	လိုပါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	 သတြိပရမယ့်အချက်တစခ်ကု	 ကနေ်တာ်	 တို	 ရဲ	 ဘဝ

ေတဟွာ	အမမဲြပတ	်အလပုေ်တွပေ်နတတတ်ာနဲ	အမ	အေကာငး်ကိ

စေတကွလည်း	အလနွ်ပေ်ထးွများ	ြပား	တတတ်ယ်ဆိုတဲ့	အချက်ပါပ။ဲ	

လအူေတာ်များများ	ဟာ	သတူို	အေနနဲ	တစေ်နတာလပုစ်ရာရိှတဲ့	အလု



ပေ်တကုိွ	တစေ်န	တည်းနဲ	အကုန်ပးီေအာင	်မလပု်ိုင်ကဘူး။	ဒေီနဒအီ

ချနိမ်ာှ	ဘယ်လိုလပုင်နး်နယ်ပယ်မာှ	 ပြဲဖစြ်ဖစ	် အဲဒလီပုင်နး်ရဲ	အဓိက	

အစတိအ်ပိုငး်ေတကုိွ	 ပိုင်ိုငေ်အာင်ကိးစားရတဲ့	 ကိစဟာ	 မလယ်ွလပှါ

ဘူး။	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်ပါငး်	၃ဝ	ေလာက်ကစပးီ	သတငး်အချက်အလက်အ

သစ	်အဆနး်ေတဟွာ	အဆက်	မြပတေ်ပထက်ွေနတာကုိ	ခငဗ်ျားတို	သ

တြိပမရဲိ	 လား	 မသ	ိ ဘူး။	 အဲဒသီတငး်အချက်အလက်ေတရဲွ	 ပမာဏ

ဟာ	လနွခ်ဲ့တဲ့	 စှေ်ပါငး်ငါးေထာငအ်တငွး်	 ေပထက်ွခဲ့တဲ့	သတငး်အချ

က်	 အလက်	 စစုေုပါငး်အေရအတက်ွထက်	 ပိုပးီ	 များ	 ပါတယ်။	 နယူး

ေယာ့ခတ်ိုငး်မစ်	် သတငး်စာရဲ	 တစရ်က်တည်းမာှ	ထည့်	သငွး်ေဖာ်ြပလို

က်တဲ့	အချက်အလက်ေတဟွာ	၁၇	ရာစုစှ	်အဂလန်ိုငင်ကံ	သာမန်ိုင်

ငသံားတစေ်ယာက်ရဲ	 ဘဝတစ်	 ေလာက်လုံးေလလ့ာခဲ့တဲ့	 အချက်အလ

က်ေတထွက်	ပိုပးီများ	ပါတယ်။

ဒါေကာင့်	ပဲ	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ဒီ	၁ဝ၁	အမတှ်	အသားပါတဲ့	စာစဉ်

ေတကုိွြပစထုတုေ်ဝေနတာြဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	လတူိုငး်အ

တက်ွ	မရိှမြဖစလ်ိုအပတ်ဲ့	ေခါငး်	ေဆာငမ်၊	စတိသ်ေဘာထား၊	ေပါငး်သ

ငး်ဆက်ဆမံ၊	 စေုပါငး်	 ေဆာငရွ်က်မ၊	 လမး်နြ်ပသကူညီမ	 စတဲ့

အေကာငး်ေတနွဲ	ပတသ်က်လို	 ခငဗ်ျားအေနနဲ	တစထ်ိုငတ်ည်းဖတံု်နဲ	

အကျိး	 ရိှေစမယ့်အချက်အလက်ေတကုိွ	 ေသေသချာချာ	 ေရွးချယ်

စစုည်းပးီ	ခငဗ်ျားဖတလ်ို	အဆငေ်ြပမယ့်ပုံစမံျိး	ုိက်ှိပ	်ထတုေ်ဝေနပါ

တယ်။	 ဒလီိုတစထ်ိုငတ်ည်းနဲ	 မဖတ်ိုငရ်ငလ်ည်း	 အဲဒီ	 ၁ဝ၁	အမတှအ်

သားပါ	စာစဉတ်စခ်ကုို	ခငဗ်ျားရဲ	လက်	ဆွဲအိတ၊်	ဒါမ	ှမဟုတ်	အိတတ်

စခ်ခုမုာှ	ထည့်	 ယူသာွးပးီ	 ေရာက်ရာေနရာမာှ	အချနိရ်သေလာက်	ဖတ်

ိုငပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်ေရးတဲ့	 တြခားစာအုပ်ကီးေတမွာှ	 ဆိုရင	် ကနေ်တာ်ဟာ	



အဲဒစီာအုပမ်ာှ	ေဖာ်ြပတဲ့	အေကာငး်အချက်ေတ	ွကုိ	ေလးေလးနက်နက်

ေရးသားပါတယ်။	အဲဒလီိုေရးသားရတဲ့	အေကာငး်က	အဲဒနီည်းဟာ	စာ

ဖတသ်ေူတရဲွ	အသပိညာကုိ	တိုးြမင့်ေပးိုငတ်ဲ့	နည်းလမး်ေကာငး်တစခ်ု

လို	ယံုကည်လို	ပါပ။ဲ	ခေုရးသားတဲ့	လမး်နြ်ပသကူညီမနည်းလမး်	၁ဝ

၁	ကေတာ့	အဲဒသီေဘာနဲ	မတပူါဘူး။	ဒစီာအုပမ်ာှ	ေရးထားတဲ့	အေကာ

ငး်အချက်ေတဟွာ	 အဓိကဘာသာရပတ်စခ်ကုို	 မတိ	် ဆက်ေပးေနတာ၊

ဒါမ	ှမဟုတ	်နဒိါနး်ပျိးေပးေနတာ	ြဖစပ်ါ	တယ်။	ဘာသာရပရဲ်	တနး်ြမင့်

အဆင့်	မဟုတေ်သးပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	ဒမီတိဆ်က်ေပးတဲ့	အဆင့်ကုိ	ဖတ်

ေလလ့ာခဲ့တဲ့	အတက်ွ	ခငဗ်ျားဘဝမာှ	ေတွကရံမယ့်	လမး်နြ်ပသကူ

ညီမ	 နယ်ပယ်မာှ	ခငဗ်ျားဟာ	အတိုငး်အတာတစခ်အုထေိအာင	် ြမငမ်ရ

လမိ့်မယ်လို	ကနေ်တာ်ယံုကည်ပါတယ်။

ဒစီာအုပကုိ်	ခငဗ်ျားအေနနဲ	စှသ်က်လမိ့်မယ်လို	ကနေ်တာ်	ေမာ်လ

င့်မပိါတယ်။	တစခ်ျနိတ်ည်းမာှ	ခငဗ်ျား	အေနနဲ	ခငဗ်ျားဘဝရဲ	ရည်မနှး်

ချက်ေတကုိွ	လက်ေတွ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်တဲ့	ေနရာမာှ	ဒစီာအုပက်

ေလးက	အကူ	အညီေပးလမိ့်မယ်လို	လည်း	ကနေ်တာ်ယံုကည်ေနပါတ

ယ်။

*



အပုိင်း	(၁)	
အြခားသမူျားကုိလမ်းနြ်ပသကူညရီန	်အသင့်ြပင်ဆင်ြခင်း

အခနး်	(၁)
အဒဲလုီပ်ငနး်ကုိ	မစမီ	ကိတင်သရိှိထားရမယ့်အချက်များ

ခငဗ ဟ 	 လမ နပသကညတစ ယ ကအ နန

အ ငမငခငတယဆရင	 ခငဗ ကယခငဗ ရ 	အခ သ တရ	

အ က င ကပ 	သ အ င	ပထမဆ 	လပရပမယ။

ေအာငြ်မငမ်ကုိလိုချငတ်ဲ့	 ပဂုိလတ်ိုငး်လိုလိုဟာ	 သတူို	 ရဲ	 လပုင်နး်	

ေတကုိွစတငတ်ဲ့	 အခါ	 အြခားသေူတအွေကာငး်ကုိ	 အာံုမစိုက်ဘဲ	 မမိိ

တို	 အေကာငး်ကုိသာ	အာံုစးူစိုက်တတ်က	 ပါတယ်။	 အဲဒလီိုေဆာငရွ်

က်လို	သတူို	အေနနဲ	ဘာေတွ	 (ဘယ်	လိုအကျိးအြမတေ်တ)ွကုိ	ရိုငမ်

လလဲို	လည်း	တက်ွတတ်က	တယ်။	ရာထးူ၊	အဆင့်အတနး်၊	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်၊

အာဏာ၊	ဂဏု	်သကိာ၊	ေငေွကးနဲ	ရာထးူ၊	လပုင်နး်အရ	ရရိှမယ့်အကျိး	

ခစံားခငွ့်	 စသည်	 ြဖင့်ေပါ။့	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒအီခငွ့်အေရးနဲ	အကျိး	ခစံားခငွ့်

ေတဟွာ	တကယ်ေတာ့	စစမ်နှတ်ဲ့	ေအာငြ်မငမ်ေတ	ွမဟုတပ်ါဘူး။	အဲဒါ

ေတကုိွ	 ရရိှခစံားိုငဖ်ို	 ခငဗ်ျားအေနနဲ	 သတူစပ်ါးကုိေပးရကမး်ရတာ

ေတွ	 မလွဲမေသွ	 ရိှေနမာှ	ြဖစပ်ါ	 တယ်။	 ဒေီနရာမာှ	ေဒါက်ဂလပစ်အ်မ်

ေလာ်ဆင်	ဆိုတဲ့	ပဂုိလ	်ေြပာတဲ့	''ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ကနေ်တာ်တို	ရယူ

လိုက်တဲ့	 အရာ	 ေတနွဲ	 ယာယီသာရပတ်ည်လို	 ရပးီ	 ကနေ်တာ်တို	 က	



ေပးကမး်	ခဲ့တာေတနွဲ	ပတသ်က်လို	ေတာ့	အမတဲမး်ေခါငး်ေမာ့ပးီ	ရပ်	

တည်ိုငပ်ါတယ်''	ဆိုတဲ့	စကားတစခ်နွး်ဟာ	အေတာ်မတှသ်ား	ဖို	ေကာ

ငး်ပါတယ်။

ဒါေကာင့်	အြခားသေူတရဲွ	ဘဝအေြခအေန	 ြမင့်	 မားေအာင်	အာံု

စးူစိုက်လပုေ်ဆာငေ်ပးတဲ့	 လပုင်နး်ဟာ	 မရိှ	 မြဖစ	် လိုအပခ်ျက်တစရ်ပ်

ြဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	အေနနဲ	ကနေ်တာ်တို	ေနစဉထ်ေိတွလပရှ်ား

ေနတဲ့	နယ်ပယ်အသးီသးီ	က	ပဂုိလေ်တအွတက်ွ	ေဆာငရွ်က်ေပးလို	ရ

တာေပါ။့	အိမ်	မာှ	ြဖစြ်ဖစ၊်	အလပုခ်ငွမ်ာှ	ြဖစြ်ဖစ၊်	ဒါမ	ှမဟုတ	်ဘုရားရိှ

ခိုး	 ေကျာငး်မာှ	 ြဖစြ်ဖစ၊်	အသငး်တိုက်မာှ	 ြဖစြ်ဖစေ်လ။	အထက်	လတ်

ေတာ်အမတ	်ေပါလဆ်ိုငမ်နွရဲ်	ေြပာြပချက်အရ	တက	ဆပစ်ြ်ပည်နယ်ရဲ

အမတ	် ုိက်ထပ်က်ထမ်နဲဟ်ာ	 အဲဒလီိုပလဲပု	် ေဆာငေ်ကာငး်	သရိပါတ

ယ်။	ပက်ထမ်နဲဟ်ာ	အေမရိကန်	 ြပည်ေထာငစ်ေုအာက်လတေ်တာ်ရဲ	အ

မတတ်စဦ်းအြဖစ်	သကွူယ်လနွတ်ဲ့	အချနိ်	(အသက်	၆၈စှ)်	အထ	ိတာဝ

န	် ထမး်ေဆာငခ်ဲ့ပါတယ်။	 သူရဲ	 စျာပနအခမး်အနားကုိ	 တက်	 ေရာက်

လာကတဲ့	သေူနထိုငတ်ဲ့	ခုိငအ်တငွး်က	အသက်	အရွယ်ကီးရင့်တဲ့	အ

မျိးသမးီကီးေတကွ	 ''ဒပီဂုိလ်ကီးဟာ	 အဆင့်အတနး်အေတာ်ြမင့်တဲ့	

ေနရာကုိ	ေရာက်ခဲ့သလို	ကနမ်	တို	ကုိလည်း	သေူရာက်တဲ့	အဆင့်အတ

နး်မျိးကုိ	 ေရာက်ေအာင်	ဆွဲေခခဲ့ပါတယ်''	လို	တမး်တမး်တတေြပာဆို

သကုိံကားရပါ	တယ်။

ဘ က င	 လအ တ မ မ က	 အခ သ တက	 လမ နပ

သကညမ	မ ပ ကသလ

သတူစပ်ါးကုိလမး်နြ်ပသကူညီတဲ့	 လပုင်နး်ဟာ	 အမနှတ်ကယ်	

ေကာငး်မနွတ်ဲ့	လပုန်ည်းလပုဟ်နတ်စခ်ြုဖစ	်တယ်ဆိုရင်	ဘာေကာင့်	လူ



တိုငး်	 အဲဒလီို	 မလပု်ကသလ။ဲ	အေကာငး်ြပချက်တစခ်ကုေတာ့	 အဲဒလီို

လပုရ်တာဟာ	အလပု	်ပတ်ယ်။	(အဲဒကိီစအတက်ွ	အချနိေ်ပးရတယ်)	

ဆိုတာပါပ။ဲ	 ဒါအ့ြပင်	 တြခားအေကာငး်အချက်အချိလည်း	 ရိှေသးတ

ယ်။	အများ	ဆုံးေတွရတဲ့	အချက်ေတကုိွ	ေအာက်မာှ	ေဖာ်ြပလိုက်ပါ	တ

ယ်။

မမကယမမယကညမအ နည ခင

''လေူတကုိွ	သတူို	ကုိယ်သတူို	ယံုကည်ေအာင၊်	သတူို	ကုိယ်သတူို	အ

ထင်ကီးေအာင၊်	လေူတကွ	သတူို	ကုိ	ေလးစား	တယ်လို	ထငေ်အာငလ်ပု်

ေပးရင၊်	သတူို	အေနနဲ	အြခားသေူတ	ွနဲ	ှိငး်ယှဉ်ကည့်ပးီ	တစြ်ခားသူ

ေတကုိွအထငေ်သးတဲ့	(အြခား	သေူတအွေပမာှ	အြမငင်ယ်တဲ့	)	အြပအ

မမူျိးကုိ	မလပု်က	ေတာ့ဘူး''	လို	ဗာဂျနီးီယားအာကက်ဆယ်လက်	ေြပာ

ပါတယ်။	သတူစပ်ါးအေပ	အထငေ်သးတဲ့	အြပအမအူေြပာအဆိုမျိးကုိ	

များ	 ေသာအားြဖင့်	 မမိကုိိယ်မမိ	ိ ယံုကည်မအားနည်းတဲ့	 သေူတ	ွ လပု်

ေလလ့ပုထ်ရိှပါတယ်။	အဲဒလီို	သတူစပ်ါးကုိ	ှိမခ်ျေပးိုင်	မှ	သတူို	ဟာ	

အဲဒသီေူတထွက်သာတယ်လို	ထငြ်မငလ်ာတတ	်ကတာြဖစပ်ါတယ်။

တကယ်ေအာငြ်မငမ်ရေနတဲ့	ပဂုိလေ်တဟွာ	အြခား	သေူတရဲွ	ဘဝ

ကုိ	တစဖ်က်မာှ	တိုးတက်ေအာငြ်မင့်တငေ်ပး	တတ်ကတာကုိ	ေတွရပါ

တယ်။	ပးီေတာ့	သတူို	ကူညီလိုက်တဲ့	သေူတအွေနနဲ	သတူို	ထက်	ပိုပးီ	

ေအာငြ်မငသ်ာွးမာှ	 ကုိ	 ြဖစြ်ဖစ၊်	 သတူို	 ထက်ပိုပးီ

အဆင့်အတနး်ြမင့်သာွးမာှ	 ကုိြဖစြ်ဖစ	်သတူို	 အေလးမထားကသလို	 မ

နာလိုစတိ၊်	စိုးရံွစတိေ်တလွည်း	မြဖစ	်တတ်ကပါဘူး။	သတူို	ဟာ	သတူို	

မာှ	 ရိှတဲ့	အစမွး်အစ၊	သတူို	 ရဲ	 စမွး်ရည်ေတွ	တိုးတက်ကီးထာွးေအာင်	

ေဖာ်ထတုရ်င	် သတူို	 ရဲ	 ဘဝေတွ	 ပို၍	 ပို၍	 ေအာငြ်မငေ်အာင်



မေနမနားကိးပမး်ကပါ	တယ်။	အဲဒလီို	ကုိယ့်အလပုန်ဲ	ကုိယ်ပေ်နတာ

ေကာင့်	 သတူစ	် ပါးအေကာငး်ကုိ	 ေတးွဖို	 အချနိမ်ရိှကပါဘူး။	 သတူို	

ဟာ	ဝန	်ထမး်ေရးရာဌာနန်ကားေရးမှးဆကုိီ	''ဒအီဖွဲအစည်း	တစခ်ု

လ ုံးမ ာှ	ကျပေ်နရာကုိ	 ဝင်ပးီ	 တာဝနထ်မး်ေဆာင်ိုငမ်ယ့်

ိုးကားတက်ကွပးီ	စတိဓ်ာတထ်က်ထက်သနသ်နန်ဲ	 ကိးစား	ေဆာငရွ်

က်တတတ်ဲ့	လငူယ်လရွူယ်တစေ်ယာက်ကုိ	 ရှာကည့်	 ပါ။	 အဲဒလီိုလမူျိး

ေတွခဲ့ရင	်ချက်ချငး်	အလပုက်	ထတုပ်စလ်ိုက်	ပါ''	ဆိုတဲ့	စာတိုကေလး

တစေ်စာငေ်ရးပိုတတတ်ဲ့	အမေဆာင်	အရာရိှကီးတစေ်ယာက်လို	မလပု်

တတ်ကပါဘူး။	လပုဖ်ို	အချနိလ်ည်း	မရပါဘူး။	လပုဖ်ို	လည်း	စတိကူ်းမ

ရကပါဘူး။	တကယ်ေတာ့	အြခားသေူတရဲွ	ဘဝအေြခအေန	တိုးတက်

ြမင့်မားေအာင	်လပုရ်တာဟာ	ေအာငြ်မငသ်ေူတအွဖို	ေတာ့	စတိေ်ပျာ်ရင်

စရာ	အလပုတ်စခ်ပုဲ	ြဖစပ်ါတယ်။

အတမ န၊	ဒ မ	မဟတ	မမကယမမ	 ထ ငလ တကကမ

တချိလေူတဟွာ	 အတမာန	 အငမ်တန်ကီးပါတယ်။	 ဘယ်ေလာက်

ေတာင်ကီးသလဆဲိုရင်	 သတူို	 ဟာ	 မဂလာပွဲ	 တစခ်မုာှ	 ဆိုရင်	 သတို	

သားြဖစခ်ျငသ်လို	အသဘုအခမး်အနား	တစခ်မုာှ	ဆိုရငလ်ည်း	အဲဒအီခ

မး်အနားရဲ	အေလာငး်ေကာင	် (ေသသ)ူ	 ြဖစခ်ျငတ်တတ်ဲ့	အထပိါပ။ဲ	သူ

တို	 စတိထ်မဲာှ	အြခားသ	ူေတဟွာ	သတူို	 ကုိ	 ြပစဖုို	 ၊	သတူို	 ရဲ	အမကိစ

ေတကုိွ	ေဆာငရွ်က်	ေပးဖို	တစန်ည်းမဟုတ်	တစန်ည်းနဲ	လူဘဝကုိေရာ

က်လာက	တာလို	ထင်ကပါတယ်။	တစခ်ျနိက်	နာဇအီာဏာရှင်	အေဒါ့

ဖ်	ဟစတ်လာဟာ	 အဲဒလီိုလမူျိးပါ။	သူအေကာငး်ကုိ	 မတှတ်မး်	တငခ်ဲ့

တဲ့	 ေရာဘတဝိ်တထ်ရဲ်	 စာတမး်ထမဲာှ	ဟစတ်လာဟာ	တစခ်ါက	သူအ

တက်ွ	ယာဉေ်မာငး်တစဦ်း	ေရွးချယ်ဖို	လူ	၃ဝ	ကုိ	ေတွဆုံေမးြမနး်ေကာ

ငး်	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။	အဲဒ	ီအထကဲ	အရပအ်ပဆုုံးတစေ်ယာက်ကုိ	သူ



ရဲ	 ကုိယ်ပိုငယ်ာဉ	် ေမာငး်အြဖစ်	 ေရွးချယ်ပးီ	 သူတစသ်က်လုံးအသုံးြပ

သာွးပါ	တယ်။	ဒါေပမဲ့	အဲဒလီဟူာ	အရပပ်လုနွး်လို	ယာဉေ်မာငး်	ထိုငခ်ုံ

မာှ	 ထိုငလ်ိုက်ရင်	 ေရှကုိဘာမှ	 မြမငရ်လို	 သူတငပ်ါး	 ေအာက်မာှ

အထးူြပလပုထ်ားတဲ့	ေအာက်ခတံုံးေတွ	ခထံားရ	တယ်။	ဟစတ်လာဟာ

သနူဲ	ယှဉလ်ိုက်ရင်	သကူပိုပးီကီးထာွး	တဲ့	ဟန၊်	သကူ	ပိုပးီေတာ်တဲ့	ဟ

န်	ရိုငမ်ယ့်သေူတကုိွ	ေရွးချယ်	အသုံးြပေလရိှ့ပါတယ်။	မမိကုိိယ်ကုိယ်

မမိိ	အေလးထားပးီ	ေဆာငရွ်က်ေနတတသ်	ူတစေ်ယာက်ဟာ	တြခားသူ

ေတရဲွ	ဘဝ	တိုးတက်ေအာင်	ေဆာငရွ်က်ေပးဖို	လုံးဝစဉး်စားချနိရ်မာှ	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	စဉး်စားမမိာှ	လည်း	မဟုတပ်ါဘူး။

တခ လ တအ နန	 အ ငမငမရ ငတ	အခငအလမ ၊	အ ခ

အ န တက	သမင ငစမ မရခင

လတူိုငး်လတူိုငး်ရဲ	 ကုိယ်တငွး်	 (အဇတ)	 မာှ	ေအာင	် ြမငမ်မျိးေစ	့

ေတပွါတယ်လို	ကနေ်တာ်ယံုကည်ပါတယ်။	လ	ူအေတာ်များများ	ဟာ	မိ

မတိို	ရဲ	ကုိယ်တငွး်မာှ	ေအာငြ်မငမ်	မျိးေစ(့ဗဇီ)ရိှတာကုိ	မသြိမင်ကဘူး

။	ေတွေအာငလ်ည်း	မရှာ	တတဘူ်း။	ကုိယ့်မာှ	ရိှတာကုိမရှာိုငမ်ှ	ေတာ့	

သတူစပ်ါးမာှ	ရိှတဲ့	 ေအာငြ်မငမ်မျိးေစကုိ့	 ရှာဖို	ဆိုတာ	ပိုပးီခက်ခသဲာွး

ေတာ့	 တာေပါ။့	 အဲဒလီိုမေတွက၊	 ေတွေအာငမ်ရှာိုင်ကတာေကာင့်	

လေူတဟွာ	မမိတိို	ပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	စမွး်ရည်ကုိ	အြပည့်အဝအသုံးမချ	ိုင်က

ပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	တြခားတစဖ်က်မာှ	ေတာ့	မမိတိို	ရဲ	ေအာငြ်မငမ်မျိးေစ	့(

ဗဇီ)	 နဲ	 စမွး်ရည်ကုိေတွရိှပးီ	 ေဖာ်ထတု	် အသုံးချိုငသ်ေူတ	ွ အများ

အြပားရိှေနပါတယ်။	 အဲဒလီေူတ	ွထမဲာှ	ခငဗ်ျားလည်း	 ပါေကာငး်ပါမာှ	

ပါ။	ဝမး်သာစရာ	တစခ်ကုေတာ့	ခငဗ်ျားအေနနဲ	အဲဒေီအာငြ်မငမ်မျိးေစ့

ကုိ	ပိုင	်ဆိုငထ်ားသမူနှး်	သိပဆီိုတာနဲ	ခငဗ်ျားဟာ	အြခားသေူတကုိွ	ခင်

ဗျားလိုပ	ဲ ရှာေဖေွဖာ်ထတု်ိုငေ်အာင	် ကူညီိုင်ပဆီိုတာပဲ	 ြဖစပ်ါတယ်။	



အဲဒလီိုလပု်ိုငတ်ာနဲ	အမ	ခငဗ်ျားေရာ	ခငဗ်ျား	ကူညီလိုက်တဲ့	သပူါ	စှ်

ဦးစှဝ်	အကျိးရိှကပါလမိ့်မယ်။	ဘာ	ေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	ခငဗ်ျားေရာ	

ခငဗ်ျား	ကူညီတဲ့	သပူါ	မမိတိို	 ရဲ	ဘဝအသးီသးီမာှ	မမိတိို	ရည်မနှး်ထား

တဲ့	အလပုေ်တကုိွ	 ြပည့်ြပည့်ဝဝ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ိုင်ကလို	 ြဖစပ်ါ

တယ်။

တြခားပဂုိလတ်စေ်ယာက်ရဲ	ေအာငြ်မငမ်မျိးေစ့	 (ဗဇီ)	 ကုိ	 ရှာတတ်

တဲ့	စမွး်ရည်ရိှဖို	အတက်ွ	ဝီရိယရိှမ၊	ဇွဲရိှမ	(အဲဒအီလပုထ်မဲာှ	စှြ်မပလ်ု

ပကုိ်ငတ်တမ်)	နဲ	အဲဒသီေူတ	ွရဲ	ေအာငြ်မငမ်ဗဇီကုိ	အမနှတ်ကယ်	ေဖာ်

ထတုေ်ပးချငတ်ဲ့	ဆ	ရိှဖို	လိုအပပ်ါတယ်။	ခငဗ်ျားဟာ	အဲဒပီဂုိလရဲ်	ပင်

ကုိစမွး်ရည်၊	 မလူစုိက်၊	 သူရဲ	 ေအာငြ်မငမ်ေတ၊ွ	 သူ

ြပငး်ြပငး်ြပြပစွဲလမး်တဲ့	အရာေတ၊ွ	သူရဲ	ေပျာ်ရငမ်ေတနွဲ	သူမာှ	ရိှေနတဲ့	

အခငွ့်အလမး်	 ေတကုိွ	 ေသေသချာချာေလလ့ာကည့်ရပါမယ်။	 အဲဒလီို

ေလ	့လာရာကေန	သူရဲ	ေအာငြ်မငမ်မျိးေစ	့ (ဗဇီ)	 ကုိ	ေတွပဆီိုတာ	နဲ	

တစ်ပိငန်က်	အဲဒဗီဇီမျိးေစ့ကီးထာွးလာေအာင်	အားေပး	ကူညီြခငး်ဆို

တဲ့	 ေြမသဇာေကးပးီ	 သနူဲ	 လိုက်ဖက်တဲ့	 အခငွ့်	 အလမး်ေတွ

ရှာကံေပးြခငး်ဆိုတဲ့	 ေရကုိ	 ေလာငး်ေပးရပါမယ်။	 ခငဗ်ျားအေနနဲ	 အဲဒီ

လို	ဂုတစိုက်	လပုေ်ပးိုငတ်ာနဲ	အမ	အဲဒပီဂုိလဟ်ာ	ခငဗ်ျားရဲ	မျက်စိ

ေရှမာှ	တင	်ေနချငး်ညချငး်ဆို	လို	ရှငသ်နဖ်ွံဖိး	လာပးီ	ေအာငြ်မငမ်အ

သးီအပငွ့်ေတပွါ	ေပ	ထက်ွလာပါလမိ့်မယ်။

အ ငမငမန	ပတသကပ 	မ ယင တ	အ တ အ ခ ၊	မ ယင

တ	အယအဆ

စစမ်နှတ်ဲ့	ေအာငြ်မငမ်ဆိုတာ	မမိရဲိ	ရည်မနှး်ချက်ကုိ	သထိားရမယ်။

မမိရဲိ	စမွး်ရည်ကုိ	အြမင့်ဆုံး၊	အြပည့်ဝဆုံး	အသုံးြပိုငတ်ဲ့	အထ	ိတစစ်



ထက်တစစ်	တိုးတက်ကီးထာွးလာ	 ေစရမယ်။	 ပးီေတာ့	တြခားသေူတွ

ကုိ	အကျိးြဖစထ်နွး်ေစတဲ့	မျိးေစေ့တ	ွရှငသ်နေ်ပါက်ဖာွးေအာငလ်ည်း	စို

က်ပျိးိုငရ်မယ်။	 သာမနလ်ူပနိး်ေတအွေနနဲ	 အဲဒါေတကုိွ	 မသိကဘူး။	

သတူို	သ	ိတာက	သဟူာ	သေူမာ်မနှး်တဲ့	ခရီးပနး်တိုငတ်စခ်ကုို	အလ	ုအ

ယက်ကိးပမး်ရင	်ေရာက်ရိှလာတယ်။	ဒါမှ	မဟုတ	်သဟူာ	သူရဲ	အိမန်းီ

ချငး်ထက်	ပိုငဆ်ိုငမ်ေတပွိုများ	လာတယ်ဆိုတာပ	ဲြဖစတ်ယ်။

ဖရက်ဒစ်မစသ်က်	''ငါဟာေအာငြ်မငတ်ဲ့	သတူစ်	ေယာက်ြဖစ်ိုငေ်ပ

မယ့်	အဲဒအီခငွ့်အေရးမျိးကုိ	တစခ်ါမ	ှမရ	ခဲ့ဘူး။	ငါဟာ	ငါနဲ	တကယ်	

သင့်ေတာ်တဲ့	 မသိားစမုာှ	ေမးွဖာွး	 မလာခဲ့ဘူး။	 ဒါမ	ှ မဟုတ	် ငါဟာ	အ

ေကာငး်ဆုံးေကျာငး်ေတကုိွ	တက်ဖို	ေငေွကးမြပည့်စုံခဲ့ဘူး	စသည်	ြဖင့်	

ကနေ်တာ်တို	အထ	ဲက	တချိပဂုိလေ်တ	ွေတးွေတာခဲ့ကတယ်။	ဒါေပမဲ့	

ကနေ်တာ်	တို	ဟာ	ကနေ်တာ်တို	 ရတဲ့	အတိုငး်အတာနဲ	ကနေ်တာ်တို	

သုံး	လိုက်တဲ့	ပမာဏကုိ	 ြပန်ပးီတိုငး်တာကည့်တဲ့	အခါ	ေစာေစာက	ြဖ

စေ်ပ	 ေနတဲ့	 စတိထ်မဲာှ	ခြံပငး်မ၊	 အားမလိုအားမရြဖစမ်ေတ	ွအားလုံး

ေပျာက်ပျက်သာွးပါတယ်''	 လို	 ေြပာပါတယ်။	 ကနေ်တာ်	 တို	 ရတဲ့

အတိုငး်အတာနဲ	ကနေ်တာ်တို	 သုံးလိုက်တဲ့	 ပမာဏကုိ	 ှိငး်ယှဉ်ကည့်

တဲ့	အချက်ဟာ	တြခားသေူတကုိွ	 ကူညီတဲ့	လပု	် ငနး်မာှ	အေရးကီးတဲ့	

အဓိကအချက်ြဖစေ်ကာငး်	 ပိုပးီေပလငွ	် ပါတယ်။	 အဲဒအီေကာငး်နဲ	 ပ

တသ်က်လို	ကာလနဲဟုိ်ငး်	ေတာငး်ဝါးဆိုတဲ့	ပဂုိလက်	''ခငဗ်ျားရဲ	ကူညီ

မဟာ	ဘယ်	ေလာက်အထ	ိတနဖ်ိုးရိှတယ်ဆိုတာကုိ	တိုငး်တာတဲ့	အခါ	ခ

ငဗ်ျားရဲ	 ေအာငြ်မငမ်ေကာင့်	 တြခားသေူတဘွယ်ေလာက်	 အကျိးအြမ

တရ်ကတယ်ဆိုတဲ့	 အချက်ကုိ	 စစိစ်ကည့်ပးီမှ	 သာ	တကယ့်အေြဖမနှ်

ကုိ	ရရိှမာှ	ြဖစပ်ါတယ်''	လို	မတှခ်ျက်ေပးဖးူ	ပါတယ်။

လကငမ	မရခင



လအူေတာ်များများ	အေနနဲ	သတူို	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ရိှတဲ့	တြခားသူ

ေတ	ွတိုးတက်ဖွံဖိးေအာင၊်	 ဒါမှ	 မဟုတ	်အဆင့်	အတနး်တိုးတက်ြမင့်

မားေအာင်	 ဘာေကာင့်	 မလပု်ကသလဲ	 ဆိုတဲ့	 ေမးခနွး်ရဲ

ေနာက်ဆုံးအေြဖကေတာ့	 အဲဒအီလပုကုိ်	 ဘယ်လိုလပုရ်မယ်ဆိုတာကုိ	

သတူို	 ကုိယ်တိုငမ်သိကလို	ပါပ။ဲ	အြခားသေူတကုိွ	လမး်နြ်ပသကူညီ

တယ်ဆိုတဲ့	အလပုဟ်ာ	ကနေ်တာ်တို	ေကျာငး်မာှ	သငယူ်ခဲ့ကတာမျိး	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	 ခငဗ်ျားဟာ	 ေကျာငး်ဆရာလပုဖ်ို	 ဆရာြဖစသ်ငေ်ကာလပိ်

ကုိ	တက်တယ်ဆိုရငေ်တာင်	ခငဗ်ျားအေနနဲ	ေကျာငး်သားတစစ်၊ု	ဒါမှ	မ

ဟုတ	်လတူစစ်ကုို	 ခငဗ်ျားေပးချငတ်ဲ့	 သတငး်အချက်	အလက်ေတွ	ဘ

ယ်လိုြဖန်ေဝေပးရမယ်ဆိုတာကုိပ	ဲသငရ်လမိ့်	မယ်။	လတူစေ်ယာက်တ

ည်းကုိ	 ေရွးချယ်ပးီ	သူဘဝအဆင့်	အတနး်	 ြမင့်မားလာေအာင	် ခငဗ်ျား

သသိမအေကာငး်အရာ	 ေတကုိွ	 ပုံေအာပးီ	 သငေ်ပးဖို	 ခငဗ်ျားကုိသင်

ေပးမာှ	မဟုတ	်ပါဘူး။

အဒအလပက	စတငတ	အခ 	ခငဗ သထ သငတ	အခကမ

အြခားသေူတရဲွ	 ဘဝ	 အဆင့်အတနး်ြမင့်သာွးဖို	 နဲ	 သတူို	 အေနနဲ	

ေအာငြ်မငမ်ေတရွဖို	ကူညီတယ်ဆိုတာဟာ	သတူို	သသိင့်သထိိုက်တဲ့	သ

တငး်အချက်အလက်ေပးံု၊	သတူို	တစစ်ုံ	တစခ်ကုို	ကမး်ကျငတ်တေ်ြမာ

က်သာွးေအာင	်လပုေ်ပးံုနဲ	တင်	မရပါဘူး။	အဲဒေီလာက်နဲ	သာရမယ်ဆို

ရင	်လပုင်နး်ခငွတ်စခ်	ုကုိ	ဝငလ်ာတဲ့	ဝနထ်မး်အသစတ်ိုငး်ဟာ	သလူပုရ်

မယ့်အလပုကုိ်	 နားလည်သာွးတာနဲ	 တစ်ပိငန်က်

အလပုသ်ငဘ်ဝကေနပးီ	ကမး်ကျငသ်အူဆင့်ကုိေရာက်သာွးကမာှ	ပါ။	

ကေလးသငူယ်	 တိုငး်ဟာလည်း	 ေကျာငး်မာှ	 ဆရာဆရာမေတကွ

သင်ကားေပး	 ပးီတာနဲ	 တစခ်ါတည်း	 ပညာေတကုိွ

အကုနတ်တသ်ာွးကမာှ	ေပါ။့	ဒါေပမဲ့	ဗဟု	သတု	အချက်အလက်ကုိသံုိ



နဲ	ချက်ချငး်	ေအာငြ်မငမ်	မရပါဘူး။	ပးီေတာ့	အခကိုစက	ပိုပးီ	သမိေ်မွ	

ပေ်ထးွတယ်။	ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	ခငဗ်ျားဟာ	လသူား	ေတနွဲ	ဆ

က်ဆေံဆာငရွ်က်ေနရတာကုိး။	ဒါေပမဲ့	ခငဗ်ျားအေန	နဲ	လသူားေတနွဲ	ပ

တသ်က်တဲ့	 အေြခခသံေဘာတရားကုိ	 နား	 လည်သရိှိထားမယ်	 ဆိုရင်

ေတာ့	ခငဗ်ျားရဲ	လပုင်နး်ဟာ	အဆင	်ေြပေချာေမာသာွးပါလမိ့်မယ်။	နမူ

နာအားြဖင့်	 အဲဒလီို	တြခား	သေူတကုိွ	လမး်နြ်ပသကူညီဖို	 ေဆာငရွ်

က်တိုငး်	ေအာက်မာှ	ေဖာ်ြပထားတဲ့	အချက်ေတကုိွ	သတရိပါ။	ဒါမ	ှမဟု

တ	်အဲဒ	ီအချက်ေတကုိွ	သတြိပပါ။

လတင လတင က	သတ	ဟ 	တနဖ ရတ	သ တဖစခင	 ကတ

ယ

ေဒနယ်လေ်လးယတထ်က်	''လေူတအွေနနဲ	သတူို	ကုိယ်သတူို	တန်

ဖိုးထားတဲ့	စတိေ်တွ	တိုးတက်ေအာငအ်မကူဲညီ	ပါ။	အြခားသေူတအွေန

နဲ	သတူို	ဟာ	အေရးပါတဲ့	သေူတလွို	ထငြ်မငလ်ာေအာငလ်ပုေ်ပးတတ်

တဲ့	 ခငဗ်ျားရဲ	 စမွး်ရည်ကုိ	တိုး	တက်ဖွံဖိးေအာငြ်ပလပုပ်ါ။	 ခငဗ်ျားအ

ေနနဲ	လတူစေ်ယာက်	ကုိ	သဟူာ	အသုံးဝငတ်ဲ့	လလူို	ထငြ်မင်ပးီ	အဲဒလီို	

ထငြ်မငမ်	 အေပမာှ	ေကျနပ်စှသ်က်ေအာငလ်ပုေ်ပးတာထက်	 ပိုပးီ	

သာလနွတ်ဲ့	လက်ေဆာင၊်	ဒါမ	ှမဟုတ	်ကူညီမမျိးသပိ်ပးီရိှမယ်	မထငပ်ါ

ဘူး''	လို	ေြပာဖးူပါတယ်။	လတူစေ်ယာက်ဟာ	သူကုိယ့်	သ	ူအားရေကျန

ပ်	 မမရိှဘူးဆိုရင်	သူအေနနဲ	ဘယ်လိုအရာ	 ေတကုိွပဲ	 စမွး်ေဆာင်ိုငပ်ါ

ေစ။	အဲဒါေတဟွာ	သူရဲ	ေအာင	်ြမငမ်လို	သဘူယ်ေတာ့မှ	ယံုမာှ	မဟုတ်

ဘူး	 ။	 ဒါေပမဲ့	 သူကုိယ်သ	ူ တနဖ်ိုးရိှတဲ့	 သလူို	 ယံုကည်ေနတဲ့	 သတူစ်

ေယာက်ဟာ	ေအာင	် ြမငမ်ပနး်တိုငကုိ်	ေရာက်ဖို	လက်တစက်မး်အလိုမှ

ရိှေနပလီို	ဆိုိုငပ်ါတယ်။



လတင က	မမတ	ကအ ပ ကညမ တက မ လင	သလ၊	အဒ

အ ပ ကညမအတင 	လကန ဆ ငရက	တတကပတယ

ကနေ်တာ်ကိက်စှသ်က်တဲ့	အဆိုအမနိ်ေတထွမဲာှ	စက်မလပုင်နး်ရှ

င်ကီး	ချားလစ်ရ်ာ့ဘ်ရဲ	အဆိုအမနိ်တစခ်	ုပါ	ပါတယ်။	အဲဒါက	''လတူစ်

ေယာက်ဟာ	ဘယ်ေလာက်ပဲ	ရာထးူ	အဆင့်အတနး်ြမင့်ေနပါေစ	မမိကုိိ

ေဝဖန်ံချခရံချနိမ်ာှ	မမိ	ိလပုရ်မယ့်အလပုေ်တကုိွ	အားစိုက်ခနွ	်စိုက်လု

ပတ်ာထက်	 မမိကုိိေထာက်ခအံားေပးခရံချနိမ်ာှ	မမိလိပုစ်ရာ	 အလပု်

ေတ	ွကုိ	ပိုပးီကိးစားပမး်စားလပုတ်ဲ့	သမူျိးကုိ	ကနေ်တာ်ရှာေန	တနုး်''	

ဆိုတာပါပ။ဲ	 ခငဗ်ျားအေနနဲ	တြခားလတူစေ်ယာက်ရဲ	 ဘဝကုိ	 ြမင့်တင်

ေပးချငတ်ယ်ဆိုရင	်ခငဗ်ျားဟာ	သူကုိ	စွဲစွဲမဲမဲ	နဲ	ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ	အေထာ

က်ခဆံုံး၊	အားအေပးဆုံးပဂုိလတ်စ်	 ေယာက်ြဖစဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	လူ

ေတကွ	သတူို	ကုိ	ဘယ်အချနိ်	မာှ	ခငဗ်ျား	မယံုကည်ဘူး။	ဒါမှ	မဟုတ	်မ

ေထာက်ခဘူံးဆိုတာ	ကုိ	ေြပာိုင်ကပါတယ်။

လ တဟ 	ပငကအ ဖငစတဓ တတကကကပတယ

ကနေ်တာ်ေတွရိှရသေလာက်ေတာ့	လေူတဟွာ	ပငကုိ်အားြဖင့်	စတိ်

ဓာတတ်က်ကွကပါတယ်။	 အဲဒအီချက်ကုိ	ခငဗ်ျားအေနနဲ	သသံယရိှတ

ယ်ဆိုရင်	လမး်ေလာက်တတ	်ကာစကေလးငယ်ေတကုိွ	ေစာင့်ကည့်ပါ။

သတူို	ဟာ	ဘာကုိပဲ	 ြဖစြ်ဖစ	်အစမွး်ကုန်ကိးစားကတယ်။	သတူို	 ရဲ	 မူ

လသဘာဝ	 ကုိက	 အရာရာကုိ	 စးူစမး်ချငတ်ဲ့	 သဘာဝရိှတာေကာင့်

ခငဗ်ျား	အေနနဲ	သတူို	 ကုိဘယ်လိုမ	ှတားဆးီလို	 မရပါဘူး။	ဘယ်လိုမ	ှ

အငမိေ်နခိုငး်လို	လည်း	မရဘူး။	အဲဒကီေလးဘဝကတည်းက	ရိှခဲ့တဲ့	စိ

တဓ်ာတတ်က်ကွမဟာ	တြဖည်းြဖည်းနဲ	လူကီးဘဝကုိ	ေရာက်ရိှလာတဲ့

အထ	ိပါလာတယ်လို	ကနေ်တာ်ယံုကည်တယ်။	ဒါေပမဲ့	လအူေတာ်များ



များ	 ဟာ	 ကူညီပံ့ပိုးမ	 မရိှလို	 ၊	 အလပု	် ေတသွပိ်ပလ်ို	 ၊

စတိဖ်စိးီမေတမွျား	လို	 ၊	မေကာငး်တဲ့	စတိ	်သေဘာထား၊	မေကာငး်တဲ့	

အြမငေ်တကုိွ	 ခယူံမလိို	 အားေပး	 ေထာက်ခမံ	 ချးီကျးမ	 မရိှလို	 ၊

ေရခေံြမခေံကာငး်တဲ့	ပတဝ်နး်	ကျငမ်ျိးနဲ	မကရံလို	၊	ေလက့ျင့်ေပးမည့ံ

ဖျငး်လို	 နဲ	 သင့်တင့်	 ေလျာက်ပတတ်ဲ့	ဆက်သယ်ွေရးနည်းစနစေ်တမွရိှ

လို	စတဲ့	အေကာငး်မျိးစုံေကာင့်	သတူို	ရဲ	စတိဓ်ာတတ်က်ကွမ	ဗဇီအစို

အေညှာက်ကေလးေတဟွာ	 ညှိးမွး်ပျက်စးီခဲ့ရပါတယ်။	 ဒါ	 ေကာင့်

တြခားလေူတကုိွ	သတူို	ရဲ	မလူစမွး်ရည်အတိုငး်	ြပန	်လည်ရှငသ်နဖ်ွံဖိး

လာဖို	အတက်ွ	ခငဗ်ျားအေနနဲ	သတူို	 ရဲ	စတိဓ်ာတေ်တကုိွ	ှိးဆွပးီြပန်

လည်ြမင့်တငေ်ပးဖို	လိုအပပ်ါ	တယ်။	သတူို	ရဲ	စတိဓ်ာတေ်တွ	ြပနလ်ည်

တက်ကွိုးကားလာ	 ေအာင	် ခငဗ်ျားအေနနဲ	လပု်ိုငခ်ဲ့ရင	်သတူို	 ရဲ	 မ

ေကာငး်တဲ့	 စုိက်ေဟာငး်ေတ	ွ ေပျာက်လငွ့်သာွးတာနဲ	အမ	သတူို	ဘာ

သာ	သတူို	စတိဓ်ာတြ်မင့်တငလ်ာကပါလမိ့်မယ်။

လ တက	 ခင ဆ ငမစနစတစရပက	လကမခခင	သတ	က	

ခင ဆ ငမယသက	သတ	အ နန	လကခ	 ငမ	ရ	မရ	ဦ စ စစစ

တတကတယ

တြခားသေူတကုိွေခါငး်ေဆာငဖ်ို	 ကိးပမး်မမာှ	မေအာငြ်မငတ်ဲ့	 ပဂုိ

လအ်ေတာ်များများကုိ	ေလလ့ာကည့်တဲ့	အခါ	သတူို	က	သတူို	ရဲ	လပုင်

နး်ရည်ရွယ်ချက်ေတဟွာ	ေကာငး်	မနွတ်ဲ့	အတက်ွ	တြခားလေူတအွေနနဲ

သတူို	ဦးေဆာငရ်ာကုိ	အလိုလို	လိုက်ပါကမာှ	ပဆဲိုတဲ့	အယူအဆအမာှး

ေတ၊ွ	ဒါမ	ှမဟုတ	်မာှးယွငး်တဲ့	ယံုကည်ချက်ေတရိှွေနတာကုိ	ေတွရပါ	

တယ်။	 ေခါငး်ေဆာငမ်လပုင်နး်မာှ	အဲဒပီုံစမံျိးလပုလ်ို	 မရပါ	 ဘူး။	 လူ

ေတကွ	ခငဗ်ျားကုိယံုကည်မ	ှသာ	ခငဗ်ျားရဲ	 ေခါငး်	 ေဆာငမ်ကုိ	သတူို	

လက်ခမံာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒအီေြခခသံေဘာ	တရားဟာ	လေူတရဲွ	ဘဝအ



ဆင့်အတနး်ကုိ	ခငဗ်ျားက	ြမင့်မား	ေအာင	်ကူညီတဲ့	ေနရာမာှ	လည်း	မနှ်

ကနေ်နတနုး်၊	အသုံးဝင်	ေနတနုး်ဆိုတာကုိ	သတြိပေစချငပ်ါတယ်။

ခငဗ်ျားအေနနဲ	လေူတအွေကာငး်ကုိ	ပိုပးီနားလည်	ေလေလ၊	သတူို	

ကုိလမး်နြ်ပသကူညီမေပးေနတဲ့	 ခငဗ်ျားရဲ	 လပုင်နး်ေတဟွာ	 ပိုပးီ

ေအာငြ်မငေ်လေလ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါအ့ြပင်	ခငဗ်ျားဟာ	လေူတရဲွ	တိုးတ

က်ဖွံဖိးမကုိ	 ြမင့်ြမင့်	မားမား	လပုေ်ဆာငေ်ပးိုငံု်မက	သတူို	အေပမှ

တကယ်	စတိဝ်ငစ်ားတယ်ဆိုရင်	ခငဗ်ျားအေနနဲ	သတူို	 ကုိလမး်န	် ြပ

သကူညီတဲ့	 လပုင်နး်စဉအ်ားလုံးဟာ	 အလိုအေလျာက်	 ေချာေချာေမာ

ေမာနဲ	အဆငေ်ြပေြပြဖစလ်ာပါလမိ့်မယ်လို	ေြပာချငပ်ါတယ်။

*


